PROGRAMA ANALITICO.

1. Datos de identificacién:

Nombre de la institucion y de la dependencia (en papeleria oficial
de la dependencia)

Universidad Auténoma de Nuevo Leén,
Facultad de Medicina.

Nombre de la unidad de aprendizaje

Metodologia de la Investigacién en Ciencias de la Salud.

Horas aula-teoria y/o practica, totales

40 horas.

e Horas extra aula totales 60 horas.

e Modalidad (escolarizada, no escolarizada, mixta) Escolarizada.

e Tipo de periodo académico (Semestre o tetramestre) Semestre.

e Tipo de Unidad de aprendizaje (obligatoria/ optativa) Obligatoria.

e Area Curricular (ACFGU, ACFB, ACFP-F, ACFP-I) Area Curricular de Formacion Basica.
e Créditos UANL (nimeros enteros) 3.

e Fecha de elaboracion (dd/mm/aa) 15 de diciembre de 2015.

e Fecha de dltima actualizaciéon (dd/mm/aa) Junio 2016

Responsable (s) del disefio:

Dr. Héctor Eloy Taméz Pérez.

2. Presentacion:

La unidad de aprendizaje de metodologia de la investigacion en ciencias de la salud se divide en 3 etapas:

La historia de la medicina cientifica, la cual analiza la etapa pre-cientifica de la historia de la medicina mediante la ejemplificacion del
tratamiento de las enfermedades prevalentes para identificar el método empirico de la medicina. Una historia de las soluciones que se han
ido aportando en cada momento y un examen critico de la génesis y desarrollo de las formas en que esos problemas se presentan en la
actualidad. Debe cumplir en la actualidad una funcion social, debe conocer los factores familiares, econdémicos y sociales que provocan o
incentivan la aparicién de la enfermedad.

El protocolo de investigacion para disefiar la estructura de un protocolo de investigacion sobre una problematica de salud desde una
perspectiva biopsicosocial con el fin de asumir el proceso del pensamiento cientifico.

Con una serie de pasos estandarizados mediante un proceso formal, sistematizado, para incorporar un conocimiento y poder dar solucion a
un problema clinico.

Los articulos cientificos para distinguir la calidad de los articulos médicos cientificos publicados valorando su validez, impacto y aplicabilidad
a fin de darle solucién a situaciones clinicas. Que el estudiante identifique, critique y jerarquice el contenido de textos y revistas cientificas.

El curso concluye con la elaboracién del Producto Integrador de Aprendizaje consiste en una resefia de un articulo médico cientifico
relacionado con el tema del protocolo de investigacion generado aplicando en éste la competencia de blsqueda de informacién, lectura
critica y estructuracién de una opinion.




Propésito(s)

La finalidad de la metodologia de la investigacion en ciencias de la salud es que el alumno desarrolle el sentido de la critica hacia los articulos
cientificos, discerniendo entre aquellos que tengan validez, buen impacto y sobretodo aplicabilidad en la préactica médica diaria, asi como que
conozca los pasos basicos para la realizacién de un protocolo de investigacion y la publicacién de un articulo cientifico. De ésta manera el
alumno aplica el método cientifico en la resolucién de problemas médicos con una actitud innovadora, analitica y de autocritica en la prevencion,
diagnostico y tratamiento de enfermedades que se estudian en las diferentes unidades de aprendizaje. Por lo que el alumno desarrolla el
aprendizaje auténomo y le es mas facil la toma de decisiones con una responsabilidad social, siempre en busca del bien estar del paciente,
aprendiendo y aplicando la cultura del trabajo institucional al colaborar con sus colegas médicos con la ayuda de los conocimientos de las
tecnologias de la informacion para mantenerse al dia en los avances de la medicina.

Enunciar las competencias del perfil de egreso:

Competencias Instrumentales:
1. Aplicar estrategias de aprendizaje autébnomo en los diferentes niveles y campos del conocimiento que le permitan la toma de decisiones
oportunas y pertinentes en los &mbitos personal, académico y profesional.

3. Manejar las tecnologias de la informacién y la comunicacién como herramienta para el acceso a la informacion y su transformacién en
conocimiento, asi como para el aprendizaje y trabajo colaborativo con técnicas de vanguardia que le permitan su participacién constructiva
en la sociedad.

5. Emplear pensamiento légico, critico, creativo y propositivo para analizar fendmenos naturales y sociales que le permitan tomar decisiones
pertinentes en su ambito de influencia con responsabilidad social.

Competencias Personales y de interaccidn social:
10. Intervenir frente a los retos de la sociedad contemporanea en lo local y global con actitud critica y compromiso humano, académico y
profesional para contribuir a consolidar el bienestar general y el desarrollo sustentable.

Competencias Integradoras:
14. Resolver conflictos personales y sociales conforme a técnicas especificas en el @&mbito académico y de su profesion para la adecuada
toma de decisiones.

15. Lograr la adaptabilidad que requieren los ambientes sociales y profesionales de incertidumbre de nuestra época para crear mejores
condiciones de vida.

Competencias especificas del perfil de egreso a las que contribuye la unidad de aprendizaje:

2. Solucionar problemas clinicos mediante el razonamiento deductivo, la interpretacion de hallazgos y la definicidon de su naturaleza con el
fin de tomar decisiones y determinar principios de accién de la practica médica a seguir de manera responsable, impactando en la salud




individual y colectiva.

7. Aplicar el método cientifico en la resolucion de problemas médicos con una actitud innovadora, analitica y autocritica en la prevencion,

diagndstico y tratamiento de enfermedades.

10. Promover la cultura del trabajo organizacional en el ambito de la salud, reconociendo el trabajo multidisciplinario, el respeto a las

politicas institucionales y la observancia de reglamentos, con el fin de contribuir al tratamiento integral de los pacientes.

5. Representacion grafica.

Explora la realidad social de
la medicina precientifica y el
empirismo

Identifica las dificultades de
la medicina cientica en la
antigliedad

Elabora un ensayo acerca de
la practica médica antes del
método ceintifico y sus
complicaciones

Aprende a realizar una
busqueda sistematizada de
articulo médicos cientificos

en sitios especializados

\

Identifica los pasos para la
estructuracion de una
pregunta cientifica y
resolucién de un problema
clinico

Aprende los conceptos
basicos de ética y estadistica
para un protocolo cientifico

Elabora un protocolo de
investigacion médica de una
enfermedad prevalente en

nuestro entorno social

Analiza las partes de un
articulo médico cientifico
aplicando la lectura critica

\

Jerarquiza las
recomendaciones clinicas en
base a los niveles de
evidencia cientifica

Elabora una resefia de un articulo médico cientifico con una
propuesta innovadora sobre su disefio metodoldgico, interpretacion
de resultados y propone futuras implicaciones.




6. Estructuracién en capitulos, etapas, o fases, de la unidad de aprendizaje

Etapa 1: Historia de la medicina cientifica.

Elemento de competencia:

Analizar la etapa pre-cientifica de la historia de la medicina mediante la ejemplificacién del tratamiento de las enfermedades prevalentes para
identificar el método empirico de la medicina.

Evidencias de
aprendizaje

Criterios de desempefio

Actividades de aprendizaje

Contenidos

Recursos

Ensayo de la Historia de la
Medicina.

El Ensayo debera tener

las

siguientes

caracteristicas

A) Presentar

datos:

1)

2)

3)

4)

hoja de

Titulo del trabajo.
De preferencia en
altas y bajas
(mayusculas y
mindsculas).
Nombre completo
del estudiante. En
altas y bajas
evitando
abreviaturas.
Numero de
matricula.
Nombre del curso

Asesoria presencial o en
linea al lider de cada equipo
de trabajo.

Lectura de un capitulo sobre
la historia de la medicina

Discusion en equipo de las
diferentes opiniones para
realizar un ensayo.

Realizaciéon de conclusiones
tutorada, elaborando
grupalmente un ensayo.

Contenido Conceptual
e  Conceptos basicos

e  Nuevo concepto de
la investigacion
clinica

e  Medicina precisa
e Bulsqueda de la

informacion
cientifica.

Contenido Procedimental

Reflexién critica de textos
y/o articulos académicos.

Estructuracion apropiada

Biblioteca o centros
de informacion,
electrénica e impresa.
Aula equipada.

Plataforma
electroénica.

Libro de texto.




y nimero de
grupo.
5) Nombre del
maestro(a).
6) Fechade
entrega.

B) Estructura del ensayo:
1) Introduccién

2) Cuerpo o desarrollo

3) Argumentacion

4) Sumario o resumen

5) Conclusién

C) Bibliografia en formato
APA

D) Criterios generales de
formato maximo  3-5
cuartillas:

1. Los trabajos deben
elaborarse en el
procesador de palabras
Word. Las hojas seran de
COLOR BLANCO.

2. El tipo de letra del texto
completo sera ARIAL.
Para el texto principal se
considera un tamafio de

de escritos.

Elaboracion de
conclusiones de manera
escrita.

Contenido Actitudinal
Trabajo en equipo.
Compafierismo.
Escuchar a los demas.

Saber ejercitar la
capacidad de expresar y
comunicar opiniones y
conviccién en un marco de
respeto.




letra de 12 puntos. El

texto escrito en
minudsculas; las
mayUsculas se utilizan
solo cuando sea

ortograficamente correcto
Su uso.

3. Como cuartilla seran
consideradas las
siguientes medidas: hoja
tamano carta (8" X 117),
margen izquierdo 1.00%,
margen derecho 1.00”,
margen superior 1.00”,
margen inferior 1.00",
numeracion de pagina
0.5”. El texto se escribira
a 1.5 espacios, alineado
completo. No se permiten
encabezados ni lineas
que quiten espacio al
texto. Cada inicio de

parrafo, excepto el
primero, debera tener una
sangria de media

pulgada. Para definir la
medida en el documento
utilice la opcién

4. Todas las hojas se
numeran, excepto la
pagina de presentacion.




El nmero de pagina se
colocara en la parte
inferior y al centro de la
hoja (ARIAL, once
puntos), a una distancia
de 0.5” (indicar en la
opcion.

5. Los titulos y subtitulos
se escribirdn en 14 y 12
puntos respectivamente,
en resaltado (Bold). Los
titulos y subtitulos NO se
centraran, sino  que
iniciaran en el margen
izquierdo.

6. Las notas de pie de
pagina se escribiran en
9.5 puntos (ARIAL). El
llamado a pie de pagina
sera de 11 puntos. El
namero de referencia de
la nota de pie de péagina
debera separarse con un
espacio del resto del texto
de la misma nota.

E) Entrega a tiempo.




Etapa 2: Protocolo de investigacion.

Elemento de competencia:

Disefiar la estructura de un protocolo de investigaciéon sobre una problematica de salud desde una perspectiva biopsicosocial con el fin de asumir el
proceso del pensamiento cientifico.

Evidencias de
aprendizaje

Criterios de desempefio

Actividades de aprendizaje

Contenidos

Recursos

Protocolo de investigacion
sobre enfermedades
prevalentes en el pais
desde una perspectiva
biopsicosocial.

Contiene
apartados:

los siguientes

1) Concebir una idea,
pregunta, problema o

proyecto.

2) Ubicar la linea de
investigacion.

3) ldentificar las
unidades de estudio.

4) Enunciado del
estudio.

5) Construir el cuadro de
variables.

6) Desarrollar el marco
teorico.

7) Describir los
objetivos.

8) Describir la
metodologia.

9) Describir los

resultados esperados.

El Protocolo deberéa tener
las siguientes
caracteristicas:

A) Presentar
datos:

hoja de

Son las actividades que tiene
que realizar el estudiante
para lograr, de la mejor
manera, las evidencias de
aprendizaje, bajo los criterios
establecidos.

¢,Como se aprende?

¢,Coémo organizar el
aprendizaje?

Incluye las actividades que
el profesor desarrolla en
apoyo al aprendizaje de los
estudiantes.

Exposicion por parte del
Profesor sobre la Encuesta
Nacional de Enfermedades
Cronicas.

Discusion y ejemplificacion
de temas de interés de los
estudiantes.

Exposicién por parte de los
alumnos sobre la idea del
proyecto de investigacion y
la correspondiente

Contenido Conceptual

e Laideaen
investigacion.

e Disefio de estudios

e Etica en investigacion
e Estadistica

e Publicaciéon de un
articulo cientifico.

Contenido Procedimental

Identificar un problema o
pregunta de investigacion.

Busqueda de informacion
relacionada a su pregunta.

Aplicar los componentes de
un proyecto de

Biblioteca o centros
de informacion,
electrénica e impresa.
Aula equipada.

Plataforma
electrénica.

Libro de texto.




1) Titulo del trabajo. De
preferencia en
mayusculas y minasculas.

2) Nombre completo del
estudiante. Evitando
abreviaturas.

3) Numero de matricula.

4) Nombre del curso y
namero de grupo.

5) Nombre del maestro.
6) Fecha de entrega.

B) Estructura del ensayo:

1. Resumen

2. Introduccion/
Antecedentes/ Marco
tedrico.
Justificacion.
Hipétesis.
Objetivos.

Material y métodos.
Resultados
esperados.

No o~

C) Bibliografia
1) Método APA

D) Criterios generales de
formato:

retroalimentacion del
profesor.

Busqueda de informacion,
por medio de la instruccion
dirigida, a través de un
tutoreo sobre bases de
datos.

El profesor realiza sesiones
de tutoreo por equipo,
presenciales y en linea.

Solucién de problema clinico,
por la realizacion de los
pasos del protocolo por parte
de los estudiante

investigacion.

Contenido Actitudinal

Saber ejercitar la
capacidad de expresar y
comunicar opiniones y
conviccion en un marco de
respeto.

Aceptar la critica para
identificar debilidades
metodolégicas que puedan
poner en riesgo la validez
del proyecto.




Los trabajos deben
elaborarse en Word.
El tipo de letra del
texto sera ARIAL,
namero 12.

Todas las hojas se
numeran, excepto la
pagina de
presentacion.

El nUmero de péagina
se colocard en la
parte inferior y al
centro de la hoja.
Los titulos y
subtitulos se
escribirdn en ARIAL
14y 12
respectivamente, en
resaltado (Negrita).
Los titulos y
subtitulos NO se
centraran, sino que
iniciardn en el margen
izquierdo.




Etapa 3: Los articulos cientificos.

Elemento de competencia:

Distinguir la calidad de los articulos médicos cientificos publicados valorando su validez, impacto y aplicabilidad a fin de darle solucién a situaciones

clinicas.

Evidencias de
aprendizaje

Criterios de desempefio

Actividades de aprendizaje

Contenidos

Recursos

Lectura critica de articulos
meédicos cientificos de
acuerdo a la guia
estandarizada*Caspe.

Examen final.

Proporciona respuesta
adecuada a las siguientes
interrogantes:

1. El estudio se
centrd en un tema
claramente
definido.

2. Elresultado se
midié de manera
precisa con el fin
de minimizar
riesgos y factores
de confusion.

3. Los resultados
del estudio
coinciden con la
evidencia
disponible.

4. Se pueden aplicar
los resultados en
el medio local y/o
nacional.

Busqueda de informacién,
por medio de la actividad
tutorada.

Lectura de articulos
cientificos proporcionados
por el docente.

Critica en equipo del articulo
brindado, destacando las
fortalezas y limitaciones.

Ejemplificacion de articulos
de interés para los
estudiantes por parte del
docente.

Exposicién de dudas por
parte de alumnos sobre la
metodologia de los articulos
médicos y la correspondiente
retroalimentacién del
profesor.

Busqueda de informacién
sobre bases de datos.

Solucién de problema clinico,
por medio de la critica a la
aplicabilidad de los articulos
leidos.

Contenido Conceptual

e Estructura de un
articulo cientifico

e Control de sesgos y
factores de confusién

e Lectura critica de
meta-analisis

e Lectura critica de
ensayos clinicos
controlados

e Lectura critica de
estudios
observacionales

¢ Niveles de evidencia
cientifica.

Contenido Procedimental

Clasificar los disefios de
investigacion.
Identificacién de sesgos y
factores de confusion.

Elaboracion de
conclusiones de manera
escrita.

Contenido Actitudinal

Saber ejercitar la
capacidad de expresar y

Biblioteca o centros
de informacion,
electrénica e
impresa.

Aula equipada.
Plataforma
electronica.

Libro de texto.




comunicar opiniones y
conviccién en un marco de
respeto.

Trabajo en equipo.
Compaiierismo.

Escuchar a los demas

7. Evaluacién integral de procesos y productos (ponderacion / evaluacién sumativa).

Ensayo de la Historia de [a MediCina. ... e e e e e 10%

Protocolo de investigacion sobre enfermedades prevalentes en el pais desde una perspectiva biopsicosocial....25%

Lectura critica de articulos médicos cientificos de acuerdo a la guia estandarizada*Caspe................ccoeveenn.n. 20%
PIA - Resefia de un articulo Me&diCo CIENtITiICO. ... ..ouiiii i 15%
=10 0 =T o T | 30%

8. Producto integrador del aprendizaje de la unidad de aprendizaje (sefialado en el programa sintético).

Resefia de un articulo médico cientifico relacionado con el tema del protocolo de investigacion generado.
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