PROGRAMA SINTETICO.

1. Datos de identificacion:

Nombre de la institucion y de la dependencia (en papeleria oficial
de la dependencia)

Facultad de Medicina y Hospital Universitario de la UANL

Nombre de la unidad de aprendizaje

Terapéutica Médica

Horas aula-teoria y/o practica, totales

80

Horas extra aula totales

40

Modalidad (escolarizada, no escolarizada, mixta)

Escolarizada

Tipo de periodo académico (Semestre o tetramestre)

11° Semestre ( 3 bimestres)

e Tipo de Unidad de aprendizaje (obligatoria/ optativa) Obligatoria
e Area Curricular (ACFGU, ACFB, ACFP-F, ACFP-I) ACFP-F

e Créditos UANL (nimeros enteros) 4 créditos
e Fecha de elaboracion (dd/mm/aa) 02/2017

e Fecha de dltima actualizacion (dd/mm/aa) 03/07/2019

Responsable (s) del disefio:

Dr.med. Homero Nafez Terreros.
Dr. Abraham Vazquez

Dr. Pedro Garcia Hernandez.
Dra. Elisa Guerrero

Dra. med. Lucia Leal Villarreal

2. Propésito(s):

Esta Unidad de Aprendizaje tiene como finalidad capacitar al estudiante de pregrado respecto a la terapéutica médica del adulto, con énfasis en las
enfermedades mas importantes y frecuentes en la comunidad en las cuales ademas de hacer el diagndstico correcto debe familiarizarse con el
tratamiento adecuado y oportuno de las principales problemas de salud en el primer nivel de atencion médica segun el perfil del egresado de la
licenciatura de médico cirujano y partero

Esta Unidad de Aprendizaje es complementaria de todas las unidades de aprendizaje clinicas de la licenciatura. Su relacioén curricular presupone el
conocimiento de la estructura y funcién del cuerpo humano mediante el estudio de Anatomia, Fisiologia, Histologia, Embriologia, Microbiologia,
Bioquimica y Biologia Molecular, Farmacologia y Toxicologia Patologia Clinica e Imagenologia, Bioética. Debe integrar la historia clinica y el
diagnéstico correcto con la finalidad de utilizar dicha informacion en la evaluacion final de un enfermo y seleccionar correctamente el tratamiento

con medicamentos utilizandolos a la dosis correcta y tomando en cuenta sus interacciones y contraindicaciones.




Respecto a las competencias generales de la Universidad, ésta Unidad de Aprendizaje responde en el uso del lenguaje formal, el uso correcto del
lenguaje; el uso del pensamiento légico y critico que le permiten tomar decisiones propias de su ambito de influencia; manejo de herramientas
informaticas; y se privilegia el aprendizaje auténomo, lo cual le permitird consolidar su formaciéon médica. En cuanto a las competencias especificas
de la profesion contribuye en el conocimiento cientifico y su aplicabilidad a través de la clinica, resolviendo los problemas de salud del primer nivel
de atencién y refiriendo de manera oportuna a otros especialistas. Asimismo se promueve la comunicacion efectiva con los pacientes, sus familias y
otros profesionales, ademas de saber trabajar en un equipo multidisciplinario y siempre practicando la ética médica, el respeto, la confidencialidad y

el compromiso social.

3. Enunciar las competencias del perfil de egreso

a. Competencias Generales a las que contribuye esta unidad de aprendizaje
Competencias instrumentales:

1. Aplicar estrategias de aprendizaje autbnomo para establecer planes terapéuticos en el primer nivel de atenciéon que le permitan al
egresado la toma de decisiones terapéuticas oportunas y pertinentes en los ambitos personal, académico y profesional.para el tratamiento
adecuado y oportuno del paciente, recomendando cuando sea necesario referir al paciente a un especialista.

2. Utilizar los lenguajes logico, formal, matematico, icénico, verbal y no verbal de acuerdo a su etapa de vida, para comprender, interpretar y
expresar ideas, sentimientos, teorias y corrientes de pensamiento con un enfoque ecuménico.

3.  Manejar las tecnologias de la informacién y la comunicacion como herramienta para el acceso a la informacién y su transformacion en
conocimiento, asi como para el aprendizaje y trabajo colaborativo con técnicas de vanguardia que le permitan su participacion constructiva
en la sociedad.

4. Dominar su lengua materna en forma oral y escrita con correccién, relevancia, oportunidad y ética adaptando su mensaje a la situacién o
contexto, para la transmision de ideas y hallazgos cientificos.

5. Emplear el pensamiento ldgico critico, creativo y propositivo analizar fendmenos naturales y sociales que le permitan tomar decisiones
pertinentes en su ambito de influencia con responsabilidad social.

6. Utilizar un segundo idioma, preferentemente el inglés, con claridad y correccién para comunicarse en contextos cotidianos, académicos,
profesionales y cientificos.

7. Elaborar propuestas académicas y profesionales inter, multi y transdisciplinarias de acuerdo a las mejores practicas mundiales para fomentar




8.

y consolidar el trabajo colaborativo.
Utilizar los métodos y técnicas de investigacion tradicionales y de vanguardia para el desarrollo de su trabajo académico, el ejercicio de su
profesion y la generacién de conocimientos.

Competencias personales y de interaccién social

9.

10.

11.

Mantener una actitud de compromiso y respeto hacia la diversidad de practicas sociales y culturales que reafirman el principio de integracion,
en el contexto local, nacional e internacional con la finalidad de promover ambientes de convivencia pacifica.

Intervenir frente a los retos de la sociedad contemporanea en lo local y global con actitud critica y compromiso humano, académico y
profesional para contribuir a consolidar el bienestar general y el desarrollo sustentable.

Practicar los valores promovidos por la UANL: verdad, equidad, honestidad, libertad, solidaridad, respeto a la vida y a los demaés,
respeto a la naturaleza, integridad, ética profesional, justicia y responsabilidad, en su ambito personal y profesional para contribuir a construir
una sociedad sostenible.

Competencias Integradoras

12. Construir propuestas innovadoras basadas en la comprension holistica de la realidad para contribuir a superar los retos del ambiente global
interdependiente.

13. Asumir el liderazgo comprometido con las necesidades sociales y profesionales para promover el cambio social pertinente.

14. Resolver conflictos personales y sociales conforme a técnicas especificas en el ambito académico y de su profesion para la adecuada toma
de decisiones.

15. Lograr la adaptabilidad que requieren los ambientes sociales y profesionales de incertidumbre de nuestra época para crear mejores
condiciones de vida.

b. Competencias especificas del perfil de egreso a las que contribuye la unidad de aprendizaje

Competencias especificas de la Licenciatura de Médico Cirujano y Partero

Base Cientifica de la Medicina

1.-

Emplear los fundamentos cientificos de la medicina considerando los factores econdémicos, psicoldgicos, sociales, culturales y ambientales

gue contribuyen al desarrollo y evolucion de la enfermedad para la toma de decisiones y acciones médicas.




Préactica Clinica Profesional
2.- Solucionar problemas clinicos mediante el razonamiento deductivo, la interpretacion de hallazgos y la definicién de su naturaleza con el fin de
tomar decisiones y determinar principios de accién de la practica médica a seguir de manera responsable, impactando en la salud individual y

colectiva.

3.- Evaluar el desarrollo y evolucion de la enfermedad a través del andlisis de la informacion biomédica y los factores fisicos, sociales y culturales

relacionados, promoviendo la educacién para la salud e impulsando la medicina preventiva.

4.- Manejar apropiadamente a los pacientes con las enfermedades mas frecuentes, desde una perspectiva biopsicosocial, a través de la
aplicacién del conocimiento, procedimientos técnicos y diagnésticos basicos, basado en guias clinicas y protocolos de atencion, para resolver los

principales problemas de salud del primer nivel de atencion del individuo y de la comunidad.

5.- Manejar emergencias médicas comunes, aplicando tratamiento, procedimientos e intervenciones menores y referir en forma apropiada y

oportuna a pacientes que requieren cuidados criticos para la preservacién de la vida.

6.- Administrar los recursos humanos, las intervenciones diagnésticas, las modalidades terapéuticas y las opciones en los cuidados de salud
acorde a estandares nacionales, promoviendo una cultura de calidad en la atencién y garantizando la seguridad para los pacientes.

Pensamiento Critico e Investigacion

7.- Aplicar el método cientifico en la resoluciéon de problemas médicos con una actitud innovadora, analitica y autocritica en la prevencion,
diagnéstico y tratamiento de enfermedades.
Valores Profesionales y Etica

8.- Integrar los valores profesionales y la ética a la practica médica, sin distincién de género, raza, preferencias politicas y sexuales, creencias
religiosas, actividades que desempefie, capacidades diferentes o estado socioecondmico, promoviendo la inclusién social y contribuyendo al

bienestar de la poblacion, la calidad de vida y el desarrollo humano.

9.- Respetar la integridad del paciente conservando su informacién médica como parte fundamental del secreto profesional, con el fin de
resguardar sus derechos.

Trabajo Organizacional




10.- Promover la cultura del trabajo organizacional en el ambito de la salud, reconociendo el trabajo multidisciplinario, el respeto a las politicas
institucionales y la observancia de reglamentos, con el fin de contribuir al tratamiento integral de los pacientes.

Comunicacion

11.- Aplicar los principios de la comunicacién efectiva estableciendo una relaciéon de respeto y empatia con el paciente, sus familiares, la

comunidad y otros profesionales de la salud, con el fin de utilizar la informacién en forma apropiada.

4. Evaluacion integral de procesos y productos (ponderacién / evaluacién sumativa).
Etapa 1:

Actividades de la plataforma.

examen final

5. Producto integrador del aprendizaje de la unidad de aprendizaje: Valor 12%.

portafolio completo de las 14 evidencias

6. Fuentes de apoyo y consulta (bibliografia, hemerografia, fuentes electrénicas).
e Cecil Textbook of Medicine. Goldman-Austello Ed. 25.

e Diagnostico Clinico y Tratamiento 2016.Papadakis and McPhee.




