PROGRAMA ANALITICO.

1. Datos de identificacion:

e Nombre de la institucion y de la dependencia Universidad Autdnoma de Nuevo Ledn,
Facultad de Medicina

e Nombre de la unidad de aprendizaje Propedéutica Médica

e Horas aula-teoria y/o practica, totales 300 horas

e Horas extra aula totales 100 horas

e Modalidad (escolarizada, no escolarizada, mixta) Escolarizada

e Tipo de periodo académico (Semestre o tetramestre) 6° Semestre

e Tipo de Unidad de aprendizaje (obligatoria/ optativa) Obligatoria

e  Area Curricular (ACFGU, ACFB, ACFP-F, ACFP-I) ACFP-F
Area Curricular de Formacion Profesional Fundamental

e  Créditos UANL (nimeros enteros) 13

e Fecha de elaboracion (dd/mm/aa) 06/09/2014

e Fecha de ultima actualizacién (dd/mm/aa) 15/01/2025

e Responsable (s) del disefio: Dr. med. Nidia Isabel Rios Briones, Dra. Martha Lorena Rodriguez Pérez, Dr.
Raul Cantu Leyva, Dr. Francisco Santos, Dr. Julio César Jaime

2.

Presentacion.
La unidad de aprendizaje de Propedéutica Médica se estructura en quince etapas, en las cuales se forma al alumno para establecer una adecuada relacion
médico-paciente, asi como en la elaboracién de la historia clinica, las partes que la conforman y como ésta forma parte del expediente clinico. Ademas el
alumno aprende como llevar a cabo la exploracién fisica de cada region corporal. Finalmente, el alumno desarrolla una historia clinica de un paciente del
Hospital Universitario “Dr. José E. Gonzalez”, sobre los sindromes de mayor prevalencia y la presenta en forma oral.

3.

Proposito(s):

La unidad de aprendizaje de Propedéutica médica tiene el proposito de capacitar al estudiante en el manejo de las herramientas basicas para el andlisis
semioldgico de los diferentes sintomas o signos clinicos, la exploracion fisica por regiones, asi como, la elaboracion completa de la historia clinica,
identificando sintomas, signos y sindromes comunes a cada sistema para establecer un diagnoéstico presuntivo, contribuyendo, de esta manera en la
conformacion del perfil de egreso respecto a la adecuada resolucién de los problemas de salud.

Este curso se relaciona directamente con todas las unidades de aprendizaje del area clinica y permite al alumno poner en practica los conocimientos adquiridos
en las materias del area béasica. Con los conocimientos de anatomia humana le es posible la realizacién adecuada de una exploracion fisica. Las habilidades
de pensamiento desarrolladas en la unidad de aprendizaje de fisiologia y patologia, permiten al alumno de propedéutica médica, posterior al interrogatorio y
la exploracion fisica, identificar los diferentes sintomas y/o signos clinicos para establecer un diagnéstico presuntivo.

El conocimiento adquirido en esta unidad de aprendizaje es la piedra angular para la valoracion de los distintos tipos de pacientes que ellos abordaran en las
ciencias médicas y ciencias quirargicas.

Se promueve el aprendizaje autbnomo en los diferentes niveles y campos del conocimiento para la toma de decisiones oportunas y pertinentes en los ambitos
personal, académico y profesional. Ademas se fomenta el uso correcto del lenguaje en forma oral y escrita, adaptando su mensaje a la situacion o contexto,
para la transmision de ideas y hallazgos cientificos de forma clara y precisa para los pacientes.

En la interaccién con sus comparieros, profesores y pacientes, el estudiante debe mantener una actitud de compromiso y respeto hacia la diversidad de
practicas sociales y culturales que reafirman el principio de integracion en el contexto local, nacional e internacional con la finalidad de promover ambientes
de convivencia pacifica. Esta apertura, respeto y tolerancia le permite intervenir frente a los retos de la sociedad contemporanea en lo local y global con actitud
critica y compromiso humano, académico y profesional para contribuir a consolidar el bienestar general y el desarrollo sustentable. Como resultado siempre
practicara los valores promovidos por la UANL: verdad, equidad, honestidad, libertad, solidaridad, respeto a la vida y a los demas, respeto a la naturaleza,
integridad, ética profesional, justicia y responsabilidad, en su &mbito personal y profesional para contribuir a construir una sociedad sostenible.




4. Competencias del perfil de egreso:

a. Competencias generales del perfil de egreso a las que contribuye la unidad de aprendizaje:

e Competencias Instrumentales:

1. Aplicar estrategias de aprendizaje auténomo en los diferentes niveles y campos del conocimiento que le permitan la toma de decisiones oportunas y pertinentes
en los &mbitos personal, académico y profesional.

2. Utilizar los lenguajes ldgico, formal, matematico, iconico, verbal y no verbal de acuerdo a su etapa de vida, para comprender, interpretar y expresar ideas,
sentimientos, teorias y corrientes de pensamiento con un enfoque ecuménico.

3. Manejar las tecnologias de la informacion y la comunicacién como herramienta para el acceso a la informacion y su transformacion en conocimiento, asi como
para el aprendizaje y trabajo colaborativo con técnicas de vanguardia que le permitan su participacion constructiva en la sociedad.

4. Dominar su lengua materna en forma oral y escrita con correccion, relevancia, oportunidad y ética adaptando su mensaje a la situacion o contexto, para la
transmision de ideas y hallazgos cientificos.

5. Emplear pensamiento l6gico, critico, creativo y propositivo para analizar fenémenos naturales y sociales que le permitan tomar decisiones pertinentes en su
ambito de influencia con responsabilidad social.

e Competencias personales y de interaccion social:

9. Mantener una actitud de compromiso y respeto hacia la diversidad de practicas sociales y culturales que reafirman el principio de integracion en el contexto
local, nacional e internacional con la finalidad de promover ambientes de convivencia pacifica.

10. Intervenir frente a los retos de la sociedad contemporanea en lo local y global con actitud critica y compromiso humano, académico y profesional para contribuir
a consolidar el bienestar general y el desarrollo sustentable.

11. Practicar los valores promovidos por la UANL: verdad, equidad, honestidad, libertad, solidaridad, respeto a la vida y a los demas, respeto a la naturaleza,
integridad, ética profesional, justicia y responsabilidad, en su @mbito personal y profesional para contribuir a construir una sociedad sostenible.

e Competencias integradoras
14. Resolver conflictos personales y sociales conforme a técnicas especificas en el ambito académico y de su profesion para la adecuada toma de decisiones.

b. Competencias especificas de la Licenciatura de Médico Cirujano y Partero

e  Base Cientifica de la Medicina
1.- Emplear los fundamentos cientificos de la medicina considerando los factores econémicos, psicolégicos, sociales, culturales y ambientales que contribuyen al
desarrollo y evolucion de la enfermedad para la toma de decisiones y acciones médicas.

e Practica Clinica Profesional
2.- Solucionar problemas clinicos mediante el razonamiento deductivo, la interpretacidn de hallazgos y la definicién de su naturaleza con el fin de tomar decisiones
y determinar principios de accion de la practica médica a seguir de manera responsable, impactando en la salud individual y colectiva.

3.- Evaluar el desarrollo y evolucién de la enfermedad a través del analisis de la informacién biomédica y los factores fisicos, sociales y culturales relacionados,
promoviendo la educacion para la salud e impulsando la medicina preventiva.
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4.- Manejar apropiadamente a los pacientes con las enfermedades mas frecuentes, desde una perspectiva biopsicosocial, a través de la aplicacién del conocimiento,
procedimientos técnicos y diagnosticos basicos, basado en guias clinicas y protocolos de atencion, para resolver los principales problemas de salud del primer nivel
de atencion del individuo y de la comunidad.

5.- Manejar emergencias médicas comunes, aplicando tratamiento, procedimientos e intervenciones menores y referir en forma apropiada y oportuna a pacientes
gue requieren cuidados criticos para la preservacion de la vida.

6.- Administrar los recursos humanos, las intervenciones diagndsticas, las modalidades terapéuticas y las opciones en los cuidados de salud acorde a estandares
nacionales, promoviendo una cultura de calidad en la atencién y garantizando la seguridad para los pacientes.

e  Pensamiento Critico e Investigacion

7.- Aplicar el método cientifico en la resolucion de problemas médicos con una actitud innovadora, analitica y autocritica en la prevencion, diagnéstico y tratamiento
de enfermedades.

e Valores Profesionales y Etica
8.- Integrar los valores profesionales y la ética a la practica médica, sin distincion de género, raza, preferencias politicas y sexuales, creencias religiosas, actividades
gue desempefie, capacidades diferentes o estado socioeconémico, promoviendo la inclusion social y contribuyendo al bienestar de la poblacién, la calidad de vida
y el desarrollo humano.

9.- Respetar la integridad del paciente conservando su informacién médica como parte fundamental del secreto profesional, con el fin de resguardar sus derechos.

e  Trabajo Organizacional
10.- Promover la cultura del trabajo organizacional en el ambito de la salud, reconociendo el trabajo
multidisciplinario, el respeto a las politicas institucionales y la observancia de reglamentos, con el fin de
contribuir al tratamiento integral de los pacientes.

e  Comunicacién

11.- Aplicar los principios de la comunicacion efectiva estableciendo una relacion de respeto y empatia con el paciente, sus familiares, la comunidad y otros
profesionales de la salud, con el fin de utilizar la informacién en forma apropiada.
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5.

Representacion gréfica:




6. Etapa 1: Relacion Médico-Paciente

Elemento de Competencia:

Analizar la relacion médico-paciente a través de la aplicacion de los diversos tipos de comunicacién enfatizando la empatia y garantizando la cooperacion del paciente
en el abordaje de su enfermedad con el fin de lograr una entrevista médica efectiva para la realizacion de la Historia Clinica, reconociendo los componentes de esta
en el expediente clinico, considerando los tipos cronolégico y metodolégico de la historia clinica, para la comprensién de las partes que los conforman.

Evidencias Criterios de Desempefio Actividades de aprendizaje | Contenido Recursos
Examen preclase - Se anexa hoja de sellos | EI alumno analiza el | Contenido Conceptual -Libros de texto del
para el seguimiento de | contenido del programacon departamento:
Exposicion de clase examenes pre clase la revisién del libro de texto: | - Relato historico de la relacion médico
paciente. Material Teorico de la

Practica simulada con
paciente  estandarizado
como médico

Practica simulada con
paciente  estandarizado
como paciente

Coevaluacién de la

practica simulada con
paciente  estandarizado
en Manual

Historias clinicas de
paciente real y revision
de expedientes clinicos.

Rotaciones clinicas a

consultas

- Se anexa rubrica de
evaluacioén de clase diaria

- Se anexa rubrica de
Entrevista maestra con sus
correspondientes valores 6

-Se anexan las listas de
cotejo para  practicas
simuladas como médico o
paciente mediante ECOEs,
gue también deben ser
coevaluadas.

-Se anexan documentos de
Historia clinica cronolégica
y metodoldgica  para
realizacién de entrevista a
paciente real en hospital

-Tarjeta sellada de
asistencia a consultas

(Material Teorico de la
Materia de Introduccién a la

Clinica) y material de
apoyo.
-El  alumno demuestra

conocimiento del tema en
un examen corto preclase

- El estudiante expone el
tema a tratar frente al grupo
y el profesor actia como
moderador, interviniendo
en los momentos que
considere necesarios.

- El estudiante valora
videos del interrogatorio
clinico y analisis de la
buena o mala relacion
médico paciente
desarrollada durante la
entrevista.

-El estudiante realiza
entrevistas mediante
simulaciones clinicas en un
juego de rol, actuando

-Tipos de comunicacion médico-paciente.

- Consecuencias de mala

comunicacioén médico paciente

una

-Interrogatorio inadecuado por falta de
conocimiento o de empatia

-Falta de informacién relevante de
sintomas, exploracion fisica, de laboratorio
y gabinete que permita entender el o los
problemas médicos.

-Bioética en la relacién médico paciente.

-Uso de la entrevista maestra para un buen
establecimiento de la relacion médico
paciente

El expediente clinico:
-Formato de historia clinica
- La historia clinica tradicional

- Consentimiento y asentimiento informado

Materia de Introduccion a la
Clinica

Manual de practicas
simuladas con paciente
estandarizado

Manual de practicas

simuladas de habilidades
procedimentales para
facilitadores y estudiantes

-Libros de consulta.

-Norma Oficial Mexicana
NOM-004-SSA3-2012 del
expediente clinico.

-Péaginas electronicas.

-Aulas de la Facultad de

Medicina.
-Proyector.

-Videos.
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como paciente 0 como
médico, siendo evaluado
con listas de cotejo o ECOE
(Examen Clinico Obijetivo
Estructurado)

El estudiante realiza co-
evaluaciones a las
entrevistas simuladas por
Sus compafieros en juego
de roles como médico o
paciente, en su respectivo
manual.

El estudiante participa en
un pre taller de realizacion
de la entrevista maestra
guiado por pares

El estudiante en equipo y
supervisado por pares y por
el profesor, realiza historias
clinicas con paciente real
para desarrollar una
adecuada relacion médico
paciente y llenado del
documento.

-Cada equipo de alumnos
acude a la revision del
expediente completando la
informacién de relevancia
que no se obtiene con el
interrogatorio  (examenes
de laboratorio e imagen)

- Los equipos de alumnos
presentan ante el grupo
historias clinicas
previamente elaboradas, y
analizan el llenado correcto
de las partes que la
componen y la importancia

-El expediente clinico electrénico
Contenido Procedimental

Interrogar al paciente sobre sus datos de
identificacion  personal, antecedentes,
motivo de consulta y evolucion del
padecimiento asi como el interrogatorio por
aparatos y sistemas.

Elaborar la historia clinica con los datos
previamente obtenidos.

-Realizar  entrevistas médicas  con
comunicacion adecuada, lenguaje correcto,
seguridad en si mismo, empatia, guiandose
en entrevista maestra

Interrogar al paciente sobre sus datos de
identificacion  personal, antecedentes,
motivo de consulta y evolucién del
padecimiento asi como el interrogatorio por
aparatos y sistemas.

Valora e interpreta la informacion recabada
para elaborar la historia clinica con los
datos previamente obtenidos.

Contenido Actitudinal
-Empatia.

-Honestidad.

-Respetar al paciente.

-Comportarse  educadamente con el
paciente, personal hospitalario asi como
sus comparieros y profesor.

-Aulas del Departamento de

Propedéutica médica
(Centros de Simulacién
Integrada).

Simuladores de tareas y
pacientes estandarizados

-Hospital Universitario.
-Expedientes clinicos.
-Plataforma Moodle

-Plataforma Teams
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de cada elemento en el
manejo correcto del
padecimiento.

Observa la relacién médico
paciente que establece el
residente al acudir a
consultas en hospital.

-Respetar la privacidad y confidencialidad
de la informacion.

-Usar apropiadamente el lenguaje.
-Respetar las ideas de los demas.

-Emplear los valores de ética y moralidad.

-Trabajar en equipo.

-Emplear el
hospitalaria.

cédigo de

-Respeto al paciente.

-Comportamiento

sus comparieros y profesor.

vestimenta

adecuado con
paciente, personal hospitalario asi como

el

Etapa: 2 Maniobras generales de exploracion fisica, habitus exterior, somatometria y sintomas generales.

Elemento de Competencia:

Conocer los pasos basicos a realizar durante la exploracion fisica a un paciente, incluyendo el habitus exterior, somatometria y signos vitales, para determinar los
signos de enfermedad en el paciente, para integrar a la informacion semioldgica de los sintomas de la entrevista, para hacer correlacion a un posible sistema corporal

involucrado.

Evidencias

Criterios de
Desempefio

Actividades de aprendizaje

Contenido

Recursos

Exposicion
clase

Examen preclase

de

Se anexa hoja de sellos
para el seguimiento de
examenes pre clase

El alumno analiza el contenido
del programa con la revisién
del libro de texto: (Material
Tedrico de la Materia de
Introduccion a la Clinica) y
material de apoyo.

Contenido Conceptual

El proceso de diagnéstico clinico antes de
iniciar la comunicacion verbal, apoyado en
la inspeccion general o Habitus exterior

Libros de texto del departamento:

Material Tedrico de la Materia de
Introduccién a la Clinica

Manual de practicas simuladas con
paciente estandarizado




Practica simulada
con paciente
estandarizado
como médico

Practica simulada
con paciente
estandarizado
como paciente

Coevaluacion de la
practica simulada
con paciente
estandarizado en
Manual

Historias clinicas
de paciente real y
revision de
expedientes
clinicos.

Rotaciones
clinicas a
consultas

Taller de practica
simulada de
habilidades
procedimentales

- Se anexa rubrica de
evaluacion de clase
diaria

- Se anexa rubrica de
Entrevista maestra con
sus  correspondientes
valores

-Se anexan las listas de
cotejo para practicas
simuladas como médico
0 paciente mediante
ECOEs, que también
deben ser coevaluadas.

-Se anexan formatos de
Historia clinica
cronologica y
metodoldgica a llenar
durante la entrevista a

paciente real en
hospital
-Tarjeta  sellada de

asistencia a consultas

-Lista confirmatoria de
realizacion de préctica
pretaller de habilidades
procedimentales y lista
de asistencia a taller

-El alumno demuestra
conocimiento del tema en un
examen corto preclase

- El estudiante expone el tema
a tratar frente al grupo y el
profesor actia como
moderador, interviniendo en
los momentos que considere
necesarios realizando
cuestionamientos sobre el
tema y guiando la discusion.

El estudiante realiza
entrevistas mediante
simulaciones clinicas en un
juego de rol, como paciente o
médico, siendo evaluado con
listas de cotejo o ECOE

(Examen  Clinico  Objetivo
Estructurado)
El estudiante realiza co-

evaluaciones a las entrevistas
simuladas por sus compafieros
en juego de roles como médico
0 paciente, en su respectivo
manual.

-El estudiante participa en un
pre taller guiado por pares para
la practica de las maniobras
generales de exploracion
realizacién de somatometria y
de toma de signos vitales.

- El estudiante en equipo y
supervisado por pares y por el
profesor, realiza  historias
clinicas con paciente real para
desarrollar una adecuada

El lavado de manos recomendado por la
OMS adecuado como medida sanitaria en
la atencion a pacientes.

Los componentes béasicos de la
exploracién fisica, inspeccion , palpacion,
percusion y auscultacion que tras una
adecuada semiologia nos permitiran la
realizacion de juicios clinicos.

Recomendaciones generales y tipos de
exploracion general e intencionada

La correcta toma de signos vitales (pulso,
frecuencia cardiaca, temperatura, presion
arterial, frecuencia respiratoria) y hallazgos
relevantes para la determinacion del
estado hemodinamico del paciente.

La correcta realizacion de somatometria y
los hallazgos relevantes de correlacion a
diversas patologias.

La presencia de sintomas y signos que son
considerados generales o0 no especificos a
un solo sistema.

Contenido Procedimental

-Realizar la inspeccién general a pacientes
reales durante las visitas a hospital durante
la realizacion de la historia clinica

-Realizar toma de signos Vvitales vy
somatometria a los pacientes
estandarizados y a pacientes reales.

-Valorar e interpretar la informacion
recabada durante la elaboracion de la
historia clinicas y préacticas simuladas de

Manual de practicas simuladas de
habilidades procedimentales para
facilitadores y estudiantes

-Libros de consulta.

-Norma Oficial Mexicana NOM-004-
SSA3-2012 del expediente clinico.

-Péaginas electronicas.

-Aulas de la Facultad de Medicina.
-Proyector.

-Videos.

-Aulas del Departamento de
Propedéutica médica (Centros de
Simulacién Integrada).

Simuladores de tareas y pacientes
estandarizados

-Hospital Universitario.
-Expedientes clinicos.
-Plataforma Moodle

-Plataforma Teams




relacion médico paciente y
llenado del documento.

-Cada equipo de alumnos
acude a la revision del
expediente completando la
informacién de relevancia que
no se obtiene con el
interrogatorio (examenes de
laboratorio e imagen)

- Los equipos de alumnos
presentan ante el grupo
historias clinicas previamente
elaboradas, y analizan el
llenado correcto de las partes
que la componen y la
importancia de cada elemento
en el manejo correcto del
padecimiento.

Observa la relacion médico
paciente, la realizacion de
entrevista y como se lleva a
cabo la exploracion vy
correlacion del habitus exterior
y las maniobras generales de
exploracion por el residente al
acudir a consultas en hospital.

Participa en un Taller de
simulacién de habilidades
clinicas procedimentales
concernientes a las técnicas de
exploracion de oido, nariz y
garganta.

semiologia para determinar la presencia de
sintomas o signos generales con los datos
previamente obtenidos.

Contenido Actitudinal
-Empatia.

-Honestidad.

-Respetar al paciente.

-Comportarse  educadamente con el
paciente, personal hospitalario asi como
sus comparieros y profesor.

-Respetar la privacidad y confidencialidad
de la informacion.

-Usar apropiadamente el lenguaje.
-Respetar las ideas de los demas.
-Emplear los valores de ética y moralidad.

-Trabajar en equipo.

-Emplear el cédigo de vestimenta
hospitalaria.

-Respeto al paciente.

-Comportamiento  adecuado con el

paciente, personal hospitalario asi como
sus comparieros y profesor.




Etapa: 3 Semiologiay exploracion fisica en otorrinolaringologia

Elemento de Competencia:

Comprender como se realiza el estudio semioldgico de los sintomas del paciente con enfermedades de oido, nariz y garganta y como se lleva a cabo una exploracion
fisica dirigida a la atencion de un paciente con padecimiento de oido, nariz y garganta.

Evidencias

Criterios de
Desempefio

Actividades de aprendizaje

Contenido

Recursos

Examen preclase

Exposicion de
clase

Practica simulada
con paciente
estandarizado
como médico

Practica simulada
con paciente
estandarizado
como paciente

Coevaluacion de la
practica simulada
con paciente
estandarizado en
Manual

Historias clinicas
de paciente real y
revision de
expedientes
clinicos.

Se anexa hoja de sellos
para el seguimiento de
examenes pre clase

- Se anexa rubrica de
evaluacion de clase
diaria

- Se anexa rubrica de
Entrevista maestra con
sus correspondientes
valores

-Se anexan las listas de
cotejo para practicas
simuladas como médico
0 paciente mediante
ECOEs, que también
deben ser coevaluadas.

-Se anexan formatos de
Historia clinica
cronologica y
metodoldgica a llenar
durante la entrevista a
paciente real en
hospital

El alumno analiza el contenido
del programa con la revisién
del libro de texto: (Material
Tedrico de la Materia de
Introduccion a la Clinica) y
material de apoyo.

-El alumno demuestra
conocimiento del tema en un
examen corto preclase

- El estudiante expone el tema
a tratar frente al grupo y el
profesor actia como
moderador, interviniendo en
los momentos que considere
necesarios realizando
cuestionamientos sobre el
tema y guiando la discusion.

-El estudiante realiza
entrevistas mediante
simulaciones clinicas en un
juego de rol, como paciente o
médico, siendo evaluado con
listas de cotejo o ECOE

(Examen Clinico  Objetivo
Estructurado)
-El estudiante realiza co-

evaluaciones a las entrevistas
simuladas por sus compafieros

Contenido Conceptual

Los signos y sintomas comunes en
padecimientos de oido, nariz y garganta, y
su adecuado abordaje semioldgico.

Reconocimiento de sintomas y signos de
oido, nariz y garganta mediante el analisis
de algunos padecimientos.

Técnicas de exploracién fisica dirigidas a
oido, nariz y garganta, otoscopia y otras
maniobras especiales.

Contenido Procedimental

Realizar durante la entrevista médica la
semiologia de signos y sintomas de oido
nariz y garganta durante las visitas a
hospital para la realizacién de la historia
clinica

-Realizar exploracion fisica dirigida a oido,
nariz y garganta, otoscopia y otras
maniobras especiales en pacientes tras la
entrevistas médica

-Valorar e interpretar la informacion
recabada durante la elaboracion de la
historia clinicas y practicas simuladas de

Libros de texto del departamento:

Material Tedrico de la Materia de
Introduccién a la Clinica

Manual de practicas simuladas con
paciente estandarizado

Manual de practicas simuladas de
habilidades procedimentales para
facilitadores y estudiantes

-Libros de consulta.

-Norma Oficial Mexicana NOM-004-
SSA3-2012 del expediente clinico.

-Péaginas electronicas.

-Aulas de la Facultad de Medicina.
-Proyector.

-Videos.

-Aulas del Departamento de
Propedéutica médica (Centros de
Simulacién Integrada).

Simuladores de tareas y pacientes
estandarizados
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Rotaciones
clinicas a
consultas

Taller de practica
simulada de
habilidades
procedimentales

-Tarjeta sellada de
asistencia a consultas

-Lista confirmatoria de
realizacién de practica
pretaller de habilidades
procedimentales y lista
de asistencia a taller

en juego de roles como médico
0 paciente, en su respectivo
manual.

-El estudiante participa en un
pre taller guiado por pares para
la practica de exploracion
dirigida a oido, nariz y
garganta.

- El estudiante en equipo y
supervisado por pares y por el
profesor, realiza historias
clinicas con paciente real para
desarrollar una adecuada
relacion médico paciente y
llenado del documento.

-Cada equipo de alumnos
acude a la revision del
expediente completando la
informacién de relevancia que
no se obtiene con el
interrogatorio (exdmenes de
laboratorio e imagen).

- Los equipos de alumnos
presentan ante el grupo
historias clinicas previamente
elaboradas, y analizan el
llenado correcto de las partes
que la componen y la
importancia de cada elemento
en el manejo correcto del
padecimiento.

Observa la relacion médico
paciente, la realizacion de
entrevista semioldgica y como
se lleva a cabo la exploracion
de oidos, nariz y garganta al
acudir a consultas en hospital.

semiologia para determinar la presencia de
sintomas o signos de oido, nariz y garganta
con los datos previamente obtenidos.

Contenido Actitudinal
-Empatia.

-Honestidad.

-Respetar al paciente.

-Comportarse  educadamente con el
paciente, personal hospitalario asi como
sus comparieros y profesor.

-Respetar la privacidad y confidencialidad
de la informacion.

-Usar apropiadamente el lenguaje.
-Respetar las ideas de los demas.
-Emplear los valores de ética y moralidad.

-Trabajar en equipo.

-Emplear el cédigo de vestimenta
hospitalaria.

-Respeto al paciente.

-Comportamiento  adecuado con el

paciente, personal hospitalario asi como
sus comparieros y profesor.

-Hospital Universitario.
-Expedientes clinicos.
-Plataforma Moodle

-Plataforma Teams
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Participa en un Taller de
simulacién de habilidades
clinicas procedimentales
concernientes a las técnicas de
exploracién de oido, nariz,
garganta y cuello.

Etapa: 4 Semiologiay exploracion fisica de térax respiratorio.

Elemento de Competencia:

Comprender como se realiza el estudio semioldgico de los sintomas del paciente con enfermedades de vias respiratorias inferiores y como se lleva a cabo una
exploracion fisica de torax respiratorio.

Evidencias

Criterios de
Desempefio

Actividades de aprendizaje

Contenido

Recursos

Examen preclase

Exposicion de
clase

Practica simulada
con paciente
estandarizado
como médico

Practica simulada
con paciente
estandarizado
como paciente

Coevaluacion de la
practica simulada
con paciente

Se anexa hoja de sellos
para el seguimiento de
examenes pre clase

- Se anexa rubrica de
evaluacion de clase
diaria

- Se anexa rubrica de
Entrevista maestra con
sus correspondientes
valores

-Se anexan las listas de
cotejo para practicas
simuladas como médico
0 paciente mediante
ECOEs, que también
deben ser coevaluadas.

-Se anexan formatos de
Historia clinica
cronolégica y

El alumno analiza el contenido
del programa con la revision
del libro de texto: (Material
Tedrico de la Materia de
Introduccion a la Clinica) y
material de apoyo.

-El alumno demuestra
conocimiento del tema en un
examen corto preclase

- El estudiante expone el tema
a tratar frente al grupo y el
profesor actia como
moderador, interviniendo en
los momentos que considere
necesarios realizando
cuestionamientos sobre el
tema y guiando la discusion.

realiza
mediante

-El estudiante
entrevistas

Contenido Conceptual

Realizar durante la entrevista médica la
semiologia de signos y sintomas de
padecimientos que afectan al torax
respiratorio durante las visitas a hospital
para la realizacién de la historia clinica.

-Realizar exploracion fisica dirigida a térax

respiratorio en pacientes tras las
entrevistas médica
-Valorar e interpretar la informacion

recabada durante la elaboracion de la
historia clinicas y practicas simuladas de
semiologia para determinar la presencia de
sintomas o signos de térax respiratorio con
los datos previamente obtenidos.

Contenido Procedimental

Realizar las técnicas de exploracion de
térax cardiorespiratorio a pacientes reales

Libros de texto del departamento:

Material Tedrico de la Materia de
Introduccién a la Clinica

Manual de practicas simuladas con
paciente estandarizado

Manual de practicas simuladas de
habilidades procedimentales para
facilitadores y estudiantes

-Libros de consulta.

-Norma Oficial Mexicana NOM-004-
SSA3-2012 del expediente clinico.

-Péaginas electronicas.

-Aulas de la Facultad de Medicina.

-Proyector.
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estandarizado en
Manual

Historias clinicas
de paciente real y
revision de
expedientes
clinicos.

Rotaciones
clinicas a
consultas

Taller de practica
simulada de
habilidades
procedimentales

metodoldgica a llenar
durante la entrevista a

paciente real en
hospital
-Tarjeta  sellada de

asistencia a consultas

-Lista confirmatoria de
realizacion de practica
pretaller de habilidades
procedimentales vy lista
de asistencia a taller

simulaciones clinicas en un
juego de rol, como paciente o
médico, siendo evaluado con
listas de cotejo o ECOE

(Examen  Clinico  Objetivo
Estructurado)
-El estudiante realiza co-

evaluaciones a las entrevistas
simuladas por sus compafieros
en juego de roles como médico
0 paciente, en su respectivo
manual.

-El estudiante participa en un
pre taller guiado por pares para
la practica de las técnicas de
exploracion de térax
respiratorio.

- El estudiante en equipo y
supervisado por pares y por el
profesor, realiza historias
clinicas con paciente real para
desarrollar una adecuada
relacion médico paciente y
llenado del documento.

-Cada equipo de alumnos
acude a la revision del
expediente completando la
informacién de relevancia que
no se obtiene con el
interrogatorio (exdmenes de
laboratorio e imagen)

- Los equipos de alumnos
presentan ante el grupo
historias clinicas previamente
elaboradas, y analizan el
llenado correcto de las partes
que la componen y la
importancia de cada elemento

en las visitas a hospital tras la realizacion
de la historia clinica.

-Valorar e interpretar la informacion
recabada durante la elaboracion de la
historia clinicas y practicas simuladas de
semiologia para determinar la presencia de
sintomas o signos de padecimientos de
térax respiratorio con los datos
previamente obtenidos.

Contenido Actitudinal
-Empatia.

-Honestidad.

-Respetar al paciente.

-Comportarse  educadamente con el
paciente, personal hospitalario asi como
sus comparieros y profesor.

-Respetar la privacidad y confidencialidad
de la informacion.

-Usar apropiadamente el lenguaje.
-Respetar las ideas de los demas.
-Emplear los valores de ética y moralidad.
-Trabajar en equipo.

-Emplear el vestimenta

hospitalaria.

codigo de

-Respeto al paciente.

-Videos.

-Aulas del Departamento de
Propedéutica médica (Centros de
Simulacioén Integrada).

Simuladores de tareas y pacientes
estandarizados

-Hospital Universitario.
-Expedientes clinicos.
-Plataforma Moodle

-Plataforma Teams
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en el manejo correcto del
padecimiento.

Observa la relacion médico
paciente, la realizacion de
entrevista semioldgica y como
se lleva a cabo la exploracién
de torax respiratorio al acudir a
consultas en hospital.

Participa en un Taller de
simulacion de habilidades
clinicas procedimentales
concernientes a las técnicas de
exploracion de térax
respiratorio.

-Comportamiento  adecuado con el
paciente, personal hospitalario asi como
sus compafieros y profesor.

Etapa: 5 Semiologia y exploracion fisica de térax cardiovascular.

Elemento de Competencia:

Comprender como se realiza el estudio semioldgico de los signos y sintomas del paciente con enfermedades cardiovasculares y como realizar una exploracion fisica

cardioldgica.

Evidencias

Criterios de
Desempefio

Actividades de aprendizaje

Contenido

Recursos

Examen preclase

Exposicion de
clase

Practica simulada
con paciente
estandarizado
como médico

Se anexa hoja de sellos
para el seguimiento de
examenes pre clase

- Se anexa ribrica de
evaluacion de clase
diaria

- Se anexa rubrica de
Entrevista maestra con
sus correspondientes
valores

El alumno analiza el contenido
del programa con la revision
del libro de texto: (Material
Tedrico de la Materia de
Introduccion a la Clinica) y
material de apoyo.

-El alumno demuestra
conocimiento del tema en un
examen corto preclase

- El estudiante expone el tema
a tratar frente al grupo y el

Contenido Conceptual

Realizar durante la entrevista médica la
semiologia de signos y sintomas de
padecimientos que afectan al torax
cardiovascular durante las visitas a hospital
para la realizacién de la historia clinica.

-Realizar exploracion fisica dirigida a térax
cardiovascular en  pacientes tras las
entrevistas médica

-Valorar e
recabada durante

interpretar la informacion
la elaboracion de la

Libros de texto del departamento:

Material Tedrico de la Materia de
Introduccién a la Clinica

Manual de practicas simuladas con
paciente estandarizado

Manual de practicas simuladas de
habilidades procedimentales para
facilitadores y estudiantes

-Libros de consulta.
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Practica simulada
con paciente
estandarizado
como paciente

Coevaluacion de la
practica simulada
con paciente
estandarizado en
Manual

Historias clinicas
de paciente real y
revision de
expedientes
clinicos.

Rotaciones
clinicas a
consultas

Taller de practica
simulada de
habilidades
procedimentales

-Se anexan las listas de
cotejo para practicas
simuladas como médico
0 paciente mediante
ECOEs, que también
deben ser coevaluadas.

-Se anexan formatos de
Historia clinica
cronologica y
metodoldgica a llenar
durante la entrevista a

paciente real en
hospital
-Tarjeta sellada de

asistencia a consultas

-Lista confirmatoria de
realizacién de préactica
pretaller de habilidades
procedimentales y lista
de asistencia a taller

profesor actla como
moderador, interviniendo en
los momentos que considere
necesarios realizando
cuestionamientos sobre el
tema y guiando la discusion.

-El estudiante realiza
entrevistas mediante
simulaciones clinicas en un
juego de rol, como paciente o
médico, siendo evaluado con
listas de cotejo o ECOE

(Examen Clinico  Objetivo
Estructurado)
-El estudiante realiza co-

evaluaciones a las entrevistas
simuladas por sus compafieros
en juego de roles como médico
0 paciente, en su respectivo
manual.

-El estudiante participa en un
pre taller guiado por pares para
la practica de las técnicas de
exploracion de torax
cardiovascular.

- El estudiante en equipo y
supervisado por pares y por el
profesor, realiza  historias
clinicas con paciente real para
desarrollar una adecuada
relacion médico paciente y
llenado del documento.

-Cada equipo de alumnos
acude a la revision del
expediente completando la
informacién de relevancia que
no se obtiene con el

historia clinicas y practicas simuladas de
semiologia para determinar la presencia de
sintomas o signos de térax cardiovascular
con los datos previamente obtenidos.

Contenido Procedimental

Realizar las técnicas de exploracion de
térax cardiovascular a pacientes reales en
las visitas a hospital tras la realizacién de
la historia clinica.

-Valorar e interpretar la informacion
recabada durante la elaboracion de la
historia clinicas y préacticas simuladas de
semiologia para determinar la presencia de
sintomas o signos de padecimientos de
térax cardiovascular con los datos
previamente obtenidos.

Contenido Actitudinal
-Empatia.

-Honestidad.

-Respetar al paciente.

-Comportarse educadamente con el
paciente, personal hospitalario asi como
sus comparieros y profesor.

-Respetar la privacidad y confidencialidad
de la informacion.

-Usar apropiadamente el lenguaje.
-Respetar las ideas de los demas.

-Emplear los valores de ética y moralidad.

-Norma Oficial Mexicana NOM-004-
SSA3-2012 del expediente clinico.

-Paginas electronicas.

-Aulas de la Facultad de Medicina.
-Proyector.

-Videos.

-Aulas del Departamento de
Propedéutica médica (Centros de
Simulacién Integrada).

Simuladores de tareas y pacientes
estandarizados

-Hospital Universitario.
-Expedientes clinicos.
-Plataforma Moodle

-Plataforma Teams
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interrogatorio (examenes de
laboratorio e imagen)

- Los equipos de alumnos
presentan ante el grupo
historias clinicas previamente
elaboradas, y analizan el
llenado correcto de las partes
que la componen y la
importancia de cada elemento
en el manejo correcto del
padecimiento.

Observa la relacion médico
paciente, la realizacion de
entrevista semioldgica y como
se lleva a cabo la exploracién
de torax cardiovascular al
acudir a consultas en hospital.

Participa en un Taller de
simulacion de habilidades

clinicas procedimentales
concernientes a las técnicas de
exploracion de térax

cardiovascular.

-Trabajar en equipo.

-Emplear el co6digo de vestimenta
hospitalaria.

-Respeto al paciente.

-Comportamiento  adecuado con el
paciente, personal hospitalario asi como
sus comparieros y profesor.

PRIMER EXAMEN PRACTICO: Semana del 03 al 06 de marzo de 2025
PRIMER EXAMEN PARCIAL TEORICO: Viernes 07 de marzo de 2025
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Etapa. 6: Semiologia de signos y sintomas de vascular periférico, exploracién fisica de vascular periférico.

Elemento de Competencia:

Comprender como se realiza el estudio semiolégico de los signos y sintomas que hacen sospechar en un paciente patologia del sistema vascular periférico de tipo
arterial y venoso, y como se lleva a cabo una exploracion fisica dirigida a los padecimientos de éstos sistemas.

Evidencias

Criterios de Desempefio

Actividades de aprendizaje

Contenido

Recursos

Examen preclase

Exposicion de clase

Practica simulada con
paciente  estandarizado
como médico

Practica simulada con
paciente  estandarizado
como paciente

Coevaluaciéon de la

practica simulada con
paciente  estandarizado
en Manual

Historias clinicas de
paciente real y revision
de expedientes clinicos.

Rotaciones clinicas a
consultas
Taller de practica

simulada de habilidades
procedimentales

Se anexa hoja de sellos
para el seguimiento de
examenes pre clase

- Se anexa robrica de
evaluacioén de clase diaria

- Se anexa rubrica de
Entrevista maestra con sus
correspondientes valores

-Se anexan las listas de
cotejo  para  practicas
simuladas como médico o
paciente mediante ECOEs,
gue también deben ser
coevaluadas.

-Se anexan formatos de
Historia clinica cronoldgica
y metodolégica a llenar
durante la entrevista a
paciente real en hospital

-Tarjeta sellada de
asistencia a consultas

-Lista confirmatoria de
realizacion de practica
pretaller de habilidades

- El alumno analiza el
contenido del programa con
la revision del libro de texto:
(Material Teorico de la
Materia de Introduccién a la

Clinica) y material de
apoyo.
-El  alumno demuestra

conocimiento del tema en
un examen corto preclase

- El estudiante expone el
tema a tratar frente al grupo
y el profesor actia como

moderador, interviniendo
en los momentos que
considere necesarios
realizando

cuestionamientos sobre el

tema y guiando la
discusion.

-El estudiante realiza
entrevistas mediante

simulaciones clinicas en un
juego de rol, como paciente
o médico, siendo evaluado
con listas de cotejo 0 ECOE

Contenido Conceptual

- Reconocimiento y correcto empleo de los
términos técnicos correspondientes a los
signos y sintomas presentes en pacientes
con padecimientos del sistema venoso y del
sistema arterial.

- Semiologia de los signos y sintomas mas
comunes relacionados a patologia del
sistema venoso y del sistema arterial.

-Exploracion general de abdomen vy
exploracion dirigida al hallazgo de signos de
patologia neurolégica o neuropsiquiatrica,
incluyendo maniobras especiales
relacionadas.

Contenido Procedimental

Interrogar al paciente sobre los signos y
sintomas presentes en los padecimientos
neurolégicos 0 neuropsiquiatricos.

-Realizacién de entrevistas médicas con
comunicacién adecuada, lenguaje correcto,
seguridad en si mismo, empatia.

- Redactar correctamente la historia clinica
utilizando los conceptos aprendidos.

-Libros de texto.

-Libros de consulta.

-Manual  de practicas
simuladas con paciente
estandarizado.

-Norma Oficial Mexicana

NOM-004-SSA3-2012 del
expediente clinico.

-Paginas electrénicas.

-Aulas de la Facultad de

Medicina.
-Proyector.
-Videos.

-Aulas del Departamento de
Propedéutica médica
(Centros de Simulacion
Integrada).

-Hospital Universitario.
-Expedientes clinicos.

Plataforma Moodle
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procedimentales y lista de
asistencia a taller

(Examen Clinico Obijetivo
Estructurado)

-El estudiante realiza co-
evaluaciones a las
entrevistas simuladas por
sus compafieros en juego
de roles como médico o
paciente, en su respectivo
manual.

-El estudiante participa en
un pre taller guiado por
pares para la practica de
las técnicas de exploracion
para evaluar el sistema
venoso y para el sistema
arterial.

- El estudiante en equipo y
supervisado por pares y por
el profesor, realiza historias
clinicas con paciente real
para desarrollar una
adecuada relacion médico
paciente y llenado del
documento.

-Cada equipo de alumnos
acude a la revision del
expediente completando la
informacién de relevancia
que no se obtiene con el
interrogatorio  (examenes
de laboratorio e imagen)

- Los equipos de alumnos
presentan ante el grupo
historias clinicas
previamente elaboradas, y
analizan el llenado correcto
de las partes que la
componen y la importancia

Contenido Actitudinal
-Empatia.

-Honestidad.

-Respetar al paciente.

-Comportarse  educadamente con el
paciente, personal hospitalario asi como
sus comparieros y profesor.

-Respetar la privacidad y confidencialidad
de la informacion.

-Usar apropiadamente el lenguaje.
-Respetar a las ideas de los demas.
-Emplear los valores de ética y moralidad.
-Trabajar en equipo.

-Emplear el vestimenta

hospitalaria.

codigo de

-Plataforma Teams

18




de cada elemento en el
manejo correcto del
padecimiento.

-Observa la relacion
médico paciente, la
realizacién de entrevista
semiolégicay como se lleva
a cabo la exploraciéon del
sistema venoso y el
sistema arterial, al acudir a
rotaciones de consulta en
hospital.

-Participa en un Taller de
simulaciéon de habilidades

clinicas  procedimentales
concernientes a las
técnicas de exploracion

para evaluar el sistema
venoso y el sistema arterial.

Etapa 7: Semiologiay exploracion fisica en pediatria

Elemento de Competencia:

Comprender como se realiza el estudio semiol6gico de los sintomas del paciente pediatrico y como se lleva a cabo una exploracion fisica dirigida segun las etapas de
crecimiento y desarrollo en el paciente pediatrico

Evidencias

Criterios de Desempefio

Actividades de aprendizaje

Contenido

Recursos

Examen preclase

Exposicion de clase

Se anexa hoja de sellos
para el seguimiento de
examenes pre clase

- Se anexa rabrica de
evaluacioén de clase diaria

- El alumno analiza el
contenido del programa con
la revision del libro de texto:

(Material Teodrico de la
Materia de Introduccién a la
Clinica) y material de

apoyo.

Contenido Conceptual

-Reconocer las particularidades en la
atencion clinica en los pacientes pediatricos
agregando a la historia clinica conceptos
€cOmo grupos etarios, antecedentes pre, peri
y posnatales, alimentacion, crecimiento y
desarrollo, habitos, higiene, inmunizaciones
y constitucion del hogar.

-Libros de texto.

-Libros de consulta.

-Manual de
simuladas con
estandarizado.

practicas
paciente
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Practica simulada con
paciente  estandarizado
como médico

Practica simulada con
paciente  estandarizado
como paciente

Coevaluaciéon de la

practica simulada con
paciente  estandarizado
en Manual

Historias clinicas de
paciente real y revision
de expedientes clinicos.

Rotaciones clinicas a
consultas
Taller de practica

simulada de habilidades
procedimentales

- Se anexa rubrica de
Entrevista maestra con sus
correspondientes valores

-Se anexan las listas de
cotejo para  practicas
simuladas como médico o
paciente mediante ECOEs,
que también deben ser
coevaluadas.

-Se anexan formatos de
Historia clinica cronoldgica
y metodolégica a llenar
durante la entrevista a
paciente real en hospital

-Tarjeta sellada de
asistencia a consultas

-Lista confirmatoria de
realizacion de practica
pretaller de habilidades
procedimentales y lista de
asistencia a taller

-El  alumno demuestra
conocimiento del tema en
un examen corto preclase

- El estudiante expone el
tema a tratar frente al grupo
y el profesor actia como

moderador, interviniendo
en los momentos que
considere necesarios
realizando

cuestionamientos sobre el
tema y guiando la
discusion.

-El  estudiante realiza
entrevistas
mediantesimulaciones
clinicas en un juego de rol,
como paciente o médico,
siendo evaluado con listas
de cotejo o ECOE (Examen
Clinico Obijetivo
Estructurado)

-El estudiante realiza co-
evaluaciones a las
entrevistas simuladas por
sus compafieros en juego
de roles como médico o
paciente, en su respectivo
manual.

-El estudiante participa en
un pre taller guiado por
pares para la practica de
las técnicas de exploracion
pediatrica.

- El estudiante en equipo y
supervisado por pares y por

-Semiologia de los signos y sintomas en los
padecimientos mas comunes del recien
nacido, preescolar, escolar y adolescente.

-Exploracion por regiones en el paciente
pediatrico recién nacido, preescolar escolar
y adolescente

Contenido Procedimental

Interrogar al familiar y al paciente pediatrico
(si ya colabora en el interrogatorio) sobre
los signos y sintomas presentes en los
padecimientos pediatricos

Elaborar la historia clinica con los datos
previamente aprendidos agregando los
relacionados a la pediatria.

-Realizacion de entrevistas médicas con
comunicacion adecuada, lenguaje correcto,
seguridad en si mismo, empatia.

Contenido Actitudinal
-Empatia.

-Honestidad.

-Respetar al paciente.

-Comportarse  educadamente con el
paciente, personal hospitalario asi como
sus comparieros y profesor.

-Respetar la privacidad y confidencialidad
de la informacion.

-Usar apropiadamente el lenguaje.

-Norma Oficial Mexicana
NOM-004-SSA3-2012 del
expediente clinico.

-Paginas electronicas.

-Aulas de la Facultad de

Medicina.
-Proyector.
-Videos.

-Aulas del Departamento de

Propedéutica médica
(Centros de Simulacion
Integrada).

-Hospital Universitario.
-Expedientes clinicos.
Plataforma Moodle

-Plataforma Teams
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el profesor, realiza historias
clinicas con paciente real
para desarrollar una
adecuada relacion médico
paciente y llenado del
documento.

-Cada equipo de alumnos
acude a la revision del
expediente completando la
informacién de relevancia
que no se obtiene con el
interrogatorio  (examenes
de laboratorio e imagen)

- Los equipos de alumnos
presentan ante el grupo
historias clinicas
previamente elaboradas, y
analizan el llenado correcto
de las partes que la
componen y la importancia
de cada elemento en el
manejo correcto del
padecimiento.

-Observa la relacién
médico paciente, la
realizacion de entrevista
semioldgica y como se lleva
a cabo la exploracién
pediatrica al acudir a
rotaciones de consulta en
hospital.

-Participa en un Taller de
simulacion de habilidades
clinicas  procedimentales
concernientes a las
técnicas de exploracion
pediatrica.

-Respetar a las ideas de los demas.
-Emplear los valores de ética y moralidad.
-Trabajar en equipo.

-Emplear el cdédigo de vestimenta
hospitalaria.
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Etapa 8: Semiologiay exploracion fisica de abdomen

Elemento de Competencia:

Comprender como se realiza el estudio semioldgico de los signos y sintomas del paciente con patologia gastrointestinal y del aparato renal-urinario, como se lleva a
cabo una exploracion fisica dirigida a la region abdominal y urinaria.

Evidencias

Criterios de Desempefio

Actividades de aprendizaje

Contenido

Recursos

Examen preclase

Exposicion de clase

Practica simulada con
paciente  estandarizado
como médico

Practica simulada con
paciente  estandarizado
como paciente

Coevaluacién de la

practica simulada con
paciente  estandarizado
en Manual

Historias clinicas de
paciente real y revision
de expedientes clinicos.

Rotaciones clinicas a
consultas
Taller de practica

simulada de habilidades
procedimentales

Se anexa hoja de sellos
para el seguimiento de
examenes pre clase

- Se anexa rubrica de
evaluacion de clase diaria

- Se anexa rubrica de
Entrevista maestra con sus
correspondientes valores

-Se anexan las listas de
cotejo  para  practicas
simuladas como médico o
paciente mediante ECOEs,
que también deben ser
coevaluadas.

-Se anexan formatos de
Historia clinica cronoldgica
y metodolégica a llenar
durante la entrevista a
paciente real en hospital

-Tarjeta sellada de
asistencia a consultas

-Lista  confirmatoria de
realizacion de practica
pretaller de habilidades

- El alumno analiza el
contenido del programa con
la revision del libro de texto:
(Material Teorico de la
Materia de Introduccién a la

Clinica) y material de
apoyo.
-El  alumno demuestra

conocimiento del tema en
un examen corto preclase

- El estudiante expone el
tema a tratar frente al grupo
y el profesor actia como

moderador, interviniendo
en los momentos que
considere necesarios
realizando

cuestionamientos sobre el
tema y guiando la
discusion.

-El estudiante realiza
entrevistas
mediantesimulaciones
clinicas en un juego de rol,
como paciente o médico,
siendo evaluado con listas
de cotejo o ECOE (Examen

Contenido Conceptual

- Reconocimiento y correcto empleo de los
términos técnicos correspondientes a los
signos y sintomas presentes en pacientes
con padecimientos gastrointestinales y de
sistema urinario.

- Semiologia de los signos y sintomas mas
comunes relacionados a padecimientos
gastrointestinales y de sistema urinario.

-Exploracion general de abdomen vy
exploracion dirigida al hallazgo de signos de
enfermedad gastrointestinal y urinaria
ademas de maniobras especiales.

Contenido Procedimental

Interrogar al paciente sobre los signos y
sintomas presentes en los padecimientos
gastrointestinales y urinarios.

-Realizacién de entrevistas médicas con
comunicacién adecuada, lenguaje correcto,
seguridad en si mismo, empatia.

- Redactar correctamente la historia clinica
utilizando los conceptos aprendidos.

-Libros de texto.

-Libros de consulta.

-Manual de  practicas
simuladas con paciente
estandarizado.

-Norma Oficial Mexicana

NOM-004-SSA3-2012 del
expediente clinico.

-Péaginas electronicas.

-Aulas de la Facultad de

Medicina.
-Proyector.
-Videos.

-Aulas del Departamento de

Propedéutica médica
(Centros de Simulacion
Integrada).

-Hospital Universitario.
-Expedientes clinicos.

Plataforma Moodle
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procedimentales y lista de
asistencia a taller

Clinico
Estructurado)

Obijetivo

-El estudiante realiza co-
evaluaciones a las
entrevistas simuladas por
Sus compafieros en juego
de roles como médico o
paciente, en su respectivo
manual.

-El estudiante participa en
un pre taller guiado por
pares para la practica de
las técnicas de exploracion
abdominal y de urinario.

- El estudiante en equipo y
supervisado por pares y por
el profesor, realiza historias
clinicas con paciente real
para desarrollar una
adecuada relacion médico
paciente y llenado del
documento.

-Cada equipo de alumnos
acude a la revision del
expediente completando la
informacién de relevancia
que no se obtiene con el
interrogatorio  (examenes
de laboratorio e imagen)

- Los equipos de alumnos
presentan ante el grupo
historias clinicas
previamente elaboradas, y
analizan el llenado correcto
de las partes que la
componen y la importancia
de cada elemento en el

Contenido Actitudinal
-Empatia.

-Honestidad.

-Respetar al paciente.

-Comportarse  educadamente con el
paciente, personal hospitalario asi como
sus comparieros y profesor.

-Respetar la privacidad y confidencialidad
de la informacion.

-Usar apropiadamente el lenguaje.
-Respetar a las ideas de los demas.
-Emplear los valores de ética y moralidad.
-Trabajar en equipo.

-Emplear el vestimenta

hospitalaria.

coédigo de

-Plataforma Teams
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manejo correcto del
padecimiento.

-Observa la relacion
médico paciente, la
realizacion de entrevista
semioldgica 'y como se lleva
a cabo la exploracion
abdominal y de
genitourinario. al acudir a
rotaciones de consulta en
hospital.

-Participa en un Taller de
simulacion de habilidades
clinicas  procedimentales
concernientes a las
técnicas de exploracion
abdominal y de urinario.

Etapa 9: Semiologia y exploracion fisica en Ginecologiay Obstetricia

Elemento de Competencia:

Comprender como se realiza el estudio semiolégico de los sintomas de la paciente ginecoldgica y de la mujer embarazada, como se lleva a cabo una exploracion fisica
dirigida a la paciente ginecoldgica u obstétrica

Evidencias

Criterios de Desempefio

Actividades de aprendizaje

Contenido

Recursos

Examen preclase

Exposicion de clase

Practica simulada con
paciente  estandarizado
como médico

Se anexa hoja de sellos
para el seguimiento de
examenes pre clase

- Se anexa rubrica de
evaluacién de clase diaria

- Se anexa rdbrica de
Entrevista maestra con sus
correspondientes valores

- El alumno analiza el
contenido del programa con

Contenido Conceptual

-Reconocer las particularidades en la
atencion clinica ginecolégica como la
deteccion oportuna del cancer de mama y
cervicouterino, el uso de métodos de

planificacion y la atencion de los
padecimientos mas comunes en las
pacientes ginecolégica mediante una

correcta semiologia y exploracion..

-Libros de texto.

-Libros de consulta.

-Manual de  practicas
simuladas con paciente
estandarizado.

-Norma Oficial Mexicana

NOM-004-SSA3-2012 del
expediente clinico.
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Practica simulada con
paciente  estandarizado
como paciente

Coevaluacion de la

practica simulada con
paciente  estandarizado
en Manual

Historias clinicas de
paciente real y revisién
de expedientes clinicos.

Rotaciones clinicas a
consultas
Taller de practica

simulada de habilidades
procedimentales

-Se anexan las listas de
cotejo para  practicas
simuladas como médico o
paciente mediante ECOEs,
gue también deben ser
coevaluadas.

-Se anexan formatos de
Historia clinica cronoldgica
y metodolégica a llenar
durante la entrevista a
paciente real en hospital

-Tarjeta sellada de
asistencia a consultas

-Lista confirmatoria de
realizacibn de practica
pretaller de habilidades
procedimentales y lista de
asistencia a taller

la revision del libro de texto:
(Material Teorico de la
Materia de Introduccién a la

Clinica) y material de
apoyo.
-El  alumno demuestra

conocimiento del tema en
un examen corto preclase

- El estudiante expone el
tema a tratar frente al grupo
y el profesor actia como

moderador, interviniendo
en los momentos que
considere necesarios
realizando

cuestionamientos sobre el
tema y guiando la
discusion.

-El  estudiante  realiza
entrevistas
mediantesimulaciones
clinicas en un juego de rol,
como paciente o médico,
siendo evaluado con listas
de cotejo o ECOE (Examen
Clinico Obijetivo
Estructurado)

-El estudiante realiza co-
evaluaciones a las
entrevistas simuladas por
sus compafieros en juego
de roles como médico o
paciente, en su respectivo
manual.

-El estudiante participa en
un pre taller guiado por

Reconocer las particularidades en la
atencion clinica obstétrica como el
reconocimiento de los cambios fisicos y
psicologicos durante el embarazo, la
prevencion y atencion de los padecimientos
mas comunes en las pacientes obstpetricas
mediante una correcta semiologia y
exploracion

-Exploracion dirigida a la ginecoobstetricia
Contenido Procedimental

Interrogar a la mujer sobre los signos y
sintomas presentes en los padecimientos
ginecoobstétricos

Elaborar la historia clinica con los datos
previamente aprendidos agregando los
relacionados a la gineco obstetricia

-Realizacién de entrevistas médicas con
comunicacion adecuada, lenguaje correcto,
seguridad en si mismo, empatia.

Contenido Actitudinal
-Empatia.

-Honestidad.

-Respetar al paciente.

-Comportarse  educadamente con el
paciente, personal hospitalario asi como
sus comparieros y profesor.

-Respetar la privacidad y confidencialidad
de la informacion.

-Paginas electroénicas.

-Aulas de la Facultad de

Medicina.
-Proyector.
-Videos.

-Aulas del Departamento de

Propedéutica médica
(Centros de Simulacion
Integrada).

-Hospital Universitario.
-Expedientes clinicos.
Plataforma Moodle

-Plataforma Teams
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pares para la practica de
las técnicas de exploracion
gineco obstétrica.

- El estudiante en equipo y
supervisado por pares y por
el profesor, realiza historias
clinicas con paciente real
para desarrollar una
adecuada relacion médico
paciente y llenado del
documento.

-Cada equipo de alumnos
acude a la revision del
expediente completando la
informacién de relevancia
que no se obtiene con el
interrogatorio  (examenes
de laboratorio e imagen)

- Los equipos de alumnos
presentan ante el grupo
historias clinicas
previamente elaboradas, y
analizan el llenado correcto
de las partes que la
componen y la importancia
de cada elemento en el
manejo correcto del
padecimiento.

-Observa la relacion
médico paciente, la
realizaciébn de entrevista
semiolégicay como se lleva
a cabo la exploracién
gineco obstétrica al acudir a
rotaciones de consulta en
hospital.

-Participa en un Taller de
simulacién de habilidades
clinicas  procedimentales

-Usar apropiadamente el lenguaje.
-Respetar a las ideas de los demas.
-Emplear los valores de ética y moralidad.
-Trabajar en equipo.

-Emplear el cddigo de vestimenta
hospitalaria.
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concernientes a las
técnicas de exploracion
gineco obstétrica.

Segundo examen practico del 07 al 10 de abril de 2025

Segundo examen parcial teérico Viernes 11 de abril de 2025

Etapa. 10:

Semiologia y exploracidn fisica de ano, recto, prdstata, genitales masculinos y hernias.

Elemento de Competencia:

Comprender como se realiza el estudio semiolégico de los signos y sintomas que hacen sospechar en un paciente patologia de ano, recto, préstata, genitales
masculinos o hernias y como se lleva a cabo una exploracion fisica dirigida a los padecimientos relacionados a éstas areas.

Evidencias

Criterios de Desempefio

Actividades de aprendizaje

Contenido

Recursos

Examen preclase

Exposicion

Practica
paciente

de clase

simulada con
estandarizado

como médico

Practica simulada con
paciente  estandarizado
como paciente
Coevaluacion de la
practica simulada con
paciente  estandarizado
en Manual

Se anexa hoja de sellos
para el seguimiento de
examenes pre clase

- Se anexa rubrica de
evaluacion de clase diaria

- Se anexa rubrica de
Entrevista maestra con sus
correspondientes valores

-Se anexan las listas de
cotejo  para  practicas
simuladas como médico o
paciente mediante ECOEs,
que también deben ser
coevaluadas.

-Se anexan formatos de
Historia clinica cronologica
y metodolégica a llenar

- El alumno analiza el
contenido del programa con
la revision del libro de texto:
(Material Tedrico de la
Materia de Introduccién a la
Clinica) y material de
apoyo.

-El  alumno demuestra
conocimiento del tema en
un examen corto preclase

- El estudiante expone el
tema a tratar frente al grupo
y el profesor actia como

moderador, interviniendo
en los momentos que
considere necesarios
realizando

cuestionamientos sobre el

Contenido Conceptual

- Reconocimiento y correcto empleo de los
términos técnicos correspondientes a los
signos y sintomas presentes en pacientes
con padecimientos de ano, recto, préstata,
genitales masculinos o hernias.

- Semiologia de los signos y sintomas mas
comunes relacionados a patologia de ano,
recto, prostata, genitales masculinos o
hernias.

-Exploracion general de abdomen vy
exploracion dirigida al hallazgo de signos de
patologia de ano, recto, prostata, genitales
masculinos o hernias incluyendo maniobras
especiales relacionadas.

Contenido Procedimental

-Libros de texto.

-Libros de consulta.

-Manual de  practicas
simuladas con paciente
estandarizado.

-Norma Oficial Mexicana

NOM-004-SSA3-2012 del
expediente clinico.

-Paginas electrénicas.

-Aulas de la Facultad de

Medicina.
-Proyector.
-Videos.

-Aulas del Departamento de
Propedéutica médica
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Historias clinicas de
paciente real y revision
de expedientes clinicos.

Rotaciones clinicas a
consultas
Taller de practica

simulada de habilidades
procedimentales

durante la entrevista a
paciente real en hospital

-Tarjeta sellada de
asistencia a consultas

-Lista confirmatoria de
realizacion de practica
pretaller de habilidades
procedimentales y lista de
asistencia a taller

tema vy
discusioén.

guiando la

-El  estudiante realiza
entrevistas
mediantesimulaciones
clinicas en un juego de rol,
como paciente o médico,
siendo evaluado con listas
de cotejo o ECOE (Examen
Clinico Obijetivo
Estructurado)

-El estudiante realiza co-
evaluaciones a las
entrevistas simuladas por
sus compafieros en juego
de roles como médico o
paciente, en su respectivo
manual.

-El estudiante participa en
un pre taller guiado por
pares para la practica de
las técnicas de exploracion

de ano, recto, prostata,
genitales masculinos o
hernias

- El estudiante en equipo y
supervisado por pares y por
el profesor, realiza historias
clinicas con paciente real
para desarrollar una
adecuada relacion médico
paciente y llenado del
documento.

-Cada equipo de alumnos
acude a la revision del
expediente completando la
informacién de relevancia
que no se obtiene con el

Interrogar al paciente sobre los signos y
sintomas presentes en los padecimientos
gastrointestinales y genitourinarios.

-Realizacién de entrevistas médicas con
comunicacion adecuada, lenguaje correcto,
seguridad en si mismo, empatia.

- Redactar correctamente la historia clinica
utilizando los conceptos aprendidos.

Contenido Actitudinal
-Empatia.

-Honestidad.

-Respetar al paciente.

-Comportarse  educadamente con el
paciente, personal hospitalario asi como
sus comparieros y profesor.

-Respetar la privacidad y confidencialidad
de la informacion.

-Usar apropiadamente el lenguaje.
-Respetar a las ideas de los demas.
-Emplear los valores de ética y moralidad.
-Trabajar en equipo.

-Emplear el vestimenta

hospitalaria.

cédigo de

(Centros de Simulacion

Integrada).

-Hospital Universitario.
-Expedientes clinicos.
Plataforma Moodle

-Plataforma Teams
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interrogatorio  (examenes
de laboratorio e imagen)

- Los equipos de alumnos
presentan ante el grupo
historias clinicas
previamente elaboradas, y
analizan el llenado correcto
de las partes que la
componen y la importancia
de cada elemento en el
manejo correcto del
padecimiento.

-Observa la relacion
médico paciente, la
realizacion de entrevista
semioldgica y como se lleva
a cabo la exploracién
patologia de ano, recto,
préstata, genitales
masculinos o hernias, al
acudir a rotaciones de
consulta en hospital.

-Participa en un Taller de
simulacion de habilidades
clinicas  procedimentales
concernientes a las
técnicas de exploracion
patologia de ano, recto,
prostata, genitales
masculinos o hernias.
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Etapa 11: Semiologia y exploracion fisica de piel y anexos

Elemento de Competencia:

Comprender como se realiza el estudio semiolégico de los signos y sintomas del paciente con patologia dermatolégica, como se lleva a cabo una exploracion fisica

dirigida a piel, pelo y ufias.

Evidencias

Criterios de Desempefio

Actividades de aprendizaje

Contenido

Recursos

Examen preclase

Exposicion de clase

Practica simulada con
paciente  estandarizado
como médico

Practica simulada con
paciente  estandarizado
como paciente

Coevaluacién de la

practica simulada con
paciente  estandarizado
en Manual

Historias clinicas de
paciente real y revision
de expedientes clinicos.

Rotaciones clinicas a
consultas
Taller de practica

simulada de habilidades
procedimentales

Se anexa hoja de sellos
para el seguimiento de
examenes pre clase

- Se anexa rubrica de
evaluacion de clase diaria

- Se anexa rubrica de
Entrevista maestra con sus
correspondientes valores

-Se anexan las listas de
cotejo  para  practicas
simuladas como médico o
paciente mediante ECOEs,
que también deben ser
coevaluadas.

-Se anexan formatos de
Historia clinica cronoldgica
y metodolégica a llenar
durante la entrevista a
paciente real en hospital

-Tarjeta sellada de
asistencia a consultas

-Lista  confirmatoria de
realizacion de practica
pretaller de habilidades

- El alumno analiza el
contenido del programa con
la revision del libro de texto:
(Material Teorico de la
Materia de Introduccién a la

Clinica) y material de
apoyo.
-El  alumno demuestra

conocimiento del tema en
un examen corto preclase

- El estudiante expone el
tema a tratar frente al grupo
y el profesor actia como

moderador, interviniendo
en los momentos que
considere necesarios
realizando

cuestionamientos sobre el

tema y guiando la
discusion.

-El estudiante realiza
entrevistas mediante

simulaciones clinicas en un
juego de rol, como paciente
0 médico, siendo evaluado
con listas de cotejo o ECOE

Contenido Conceptual

- Reconocimiento y correcto empleo de los
términos técnicos correspondientes a los
signos y sintomas presentes en pacientes
con padecimientos de piel, pelo y ufias.

- Semiologia de los signos y sintomas mas
comunes relacionados a padecimientos de
piel, pelo y ufas.

-Exploracion general de abdomen vy
exploracion dirigida al hallazgo de signos de
enfermedad de piel, peloy uiias, ademas de
maniobras especiales.

Contenido Procedimental

Interrogar al paciente sobre los signos y
sintomas presentes en los padecimientos
de piel, pelo y ufias.

-Realizacién de entrevistas médicas con
comunicacion adecuada, lenguaje correcto,
seguridad en si mismo, empatia.

- Redactar correctamente la historia clinica
utilizando los conceptos aprendidos.

-Libros de texto.

-Libros de consulta.

-Manual de  practicas
simuladas con paciente
estandarizado.

-Norma Oficial Mexicana

NOM-004-SSA3-2012 del
expediente clinico.

-Péaginas electronicas.

-Aulas de la Facultad de

Medicina.
-Proyector.
-Videos.

-Aulas del Departamento de

Propedéutica médica
(Centros de Simulacion
Integrada).

-Hospital Universitario.
-Expedientes clinicos.

Plataforma Moodle
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procedimentales y lista de
asistencia a taller

(Examen Clinico Obijetivo
Estructurado)

-El estudiante realiza co-
evaluaciones a las
entrevistas simuladas por
Sus compafieros en juego
de roles como médico o
paciente, en su respectivo
manual.

-El estudiante participa en
un pre taller guiado por
pares para la practica de
las técnicas de exploracion
de piel, pelo y ufias.

- El estudiante en equipo y
supervisado por pares y por
el profesor, realiza historias
clinicas con paciente real
para desarrollar una
adecuada relacion médico
paciente y llenado del
documento.

-Cada equipo de alumnos
acude a la revision del
expediente completando la
informacién de relevancia
que no se obtiene con el
interrogatorio  (examenes
de laboratorio e imagen)

- Los equipos de alumnos
presentan ante el grupo
historias clinicas
previamente elaboradas, y
analizan el llenado correcto
de las partes que la
componen y la importancia
de cada elemento en el

Contenido Actitudinal
-Empatia.

-Honestidad.

-Respetar al paciente.

-Comportarse  educadamente con el
paciente, personal hospitalario asi como
sus compafieros y profesor.

-Respetar la privacidad y confidencialidad
de la informacion.

-Usar apropiadamente el lenguaje.
-Respetar a las ideas de los demas.
-Emplear los valores de ética y moralidad.
-Trabajar en equipo.

-Emplear el vestimenta

hospitalaria.

coédigo de

-Plataforma Teams
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manejo correcto del

padecimiento.

-Observa la relacion
médico paciente, la
realizacion de entrevista
semioldgica 'y como se lleva
a cabo la exploracién de
piel, pelo y ufias. al acudir a
rotaciones de consulta en
hospital.

-Participa en un Taller de
simulacion de habilidades
clinicas  procedimentales
concernientes a las
técnicas de exploracion de
piel, pelo y ufias.

Etapa. 12: Semiologia y exploracién fisica de signos y sintomas de padecimientos de craneofaciales y oftalmoldgicos.

Elemento de Competencia:

Comprender como se realiza el estudio semioldgico de los signos y sintomas que hacen sospechar en un paciente la presencia de patologia craneofacial u oftalmoldgica

y como se lleva a cabo una exploracion fisica dirigida a los padecimientos de éstas areas.

Evidencias

Criterios de Desempefio

Actividades de aprendizaje

Contenido

Recursos

Examen preclase

Exposicion de clase

Practica simulada con
paciente  estandarizado
como médico

Se anexa hoja de sellos
para el seguimiento de
examenes pre clase

- Se anexa rubrica de
evaluacién de clase diaria

- Se anexa rubrica de
Entrevista maestra con sus
correspondientes valores

- El alumno analiza el
contenido del programa con
la revision del libro de texto:

(Material Tedrico de la
Materia de Introduccion a la

Clinica) y material de
apoyo.
-El  alumno demuestra

conocimiento del tema en
un examen corto preclase

Contenido Conceptual

- Reconocimiento y correcto empleo de los
términos técnicos correspondientes a los
signos y sintomas presentes en pacientes
con patologia craneofacial ylu
oftalmoldgica.

- Semiologia de los signos y sintomas mas
comunes relacionados a  patologia
craneofacial y/u oftalmolégica.

-Libros de texto.

-Libros de consulta.

-Manual de practicas
simuladas con paciente
estandarizado.

-Norma Oficial Mexicana

NOM-004-SSA3-2012 del
expediente clinico.
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Practica simulada con
paciente  estandarizado
como paciente

Coevaluacion de la

practica simulada con
paciente  estandarizado
en Manual

Historias clinicas de
paciente real y revisién
de expedientes clinicos.

Rotaciones clinicas a
consultas
Taller de practica

simulada de habilidades
procedimentales

-Se anexan las listas de
cotejo para  practicas
simuladas como médico o
paciente mediante ECOEs,
gue también deben ser
coevaluadas.

-Se anexan formatos de
Historia clinica cronoldgica
y metodolégica a llenar
durante la entrevista a
paciente real en hospital

-Tarjeta sellada de
asistencia a consultas

-Lista confirmatoria de
realizacibn de practica
pretaller de habilidades
procedimentales y lista de
asistencia a taller

- El estudiante expone el
tema a tratar frente al grupo
y el profesor actia como

moderador, interviniendo
en los momentos que
considere necesarios
realizando

cuestionamientos sobre el
tema y guiando la
discusion.

-El  estudiante  realiza
entrevistas
mediantesimulaciones
clinicas en un juego de rol,
como paciente o médico,
siendo evaluado con listas
de cotejo o ECOE (Examen
Clinico Objetivo
Estructurado)

-El estudiante realiza co-
evaluaciones a las
entrevistas simuladas por
sus compafieros en juego
de roles como médico o
paciente, en su respectivo
manual.

-El estudiante participa en
un pre taller guiado por
pares para la practica de
las técnicas de exploracion
dirigidas a la evaluacién
craneofacial y
oftalmoldgica.

- El estudiante en equipo y
supervisado por pares y por
el profesor, realiza historias
clinicas con paciente real

-Exploracion dirigida al hallazgo de signos
de patologia craneofacial y/u oftalmoldgica,
incluyendo maniobras especiales
relacionadas.

Contenido Procedimental

Interrogar al paciente sobre los signos y
sintomas presentes en las patologias
craneofacial y/u oftalmoldgica.

-Realizacion de entrevistas médicas con
comunicacion adecuada, lenguaje correcto,
seguridad en si mismo, empatia.

- Redactar correctamente la historia clinica
utilizando los conceptos aprendidos.

Contenido Actitudinal
-Empatia.

-Honestidad.

-Respetar al paciente.

-Comportarse  educadamente con el
paciente, personal hospitalario asi como
sus comparieros y profesor.

-Respetar la privacidad y confidencialidad
de la informacion.

-Usar apropiadamente el lenguaje.
-Respetar a las ideas de los demas.

-Emplear los valores de ética y moralidad.

-Paginas electroénicas.

-Aulas de la Facultad de

Medicina.
-Proyector.
-Videos.

-Aulas del Departamento de

Propedéutica médica
(Centros de Simulacion
Integrada).

-Hospital Universitario.
-Expedientes clinicos.
Plataforma Moodle

-Plataforma Teams
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para desarrollar una
adecuada relacion médico
paciente y llenado del
documento.

-Cada equipo de alumnos
acude a la revision del
expediente completando la
informacién de relevancia
que no se obtiene con el
interrogatorio  (examenes
de laboratorio e imagen)

- Los equipos de alumnos
presentan ante el grupo
historias clinicas
previamente elaboradas, y
analizan el llenado correcto
de las partes que la
componen y la importancia
de cada elemento en el
manejo correcto del
padecimiento.

-Observa la relacion
médico paciente, la
realizacién de entrevista
semiolégicay como se lleva
a cabo la exploracién
neurolégica, al acudir a
rotaciones de consulta en
hospital.

-Participa en un Taller de
simulacién de habilidades
clinicas  procedimentales

concernientes a las
técnicas de exploracion
craneofacial y

oftalmoldgica.

-Trabajar en equipo.

-Emplear el cddigo
hospitalaria.

de

vestimenta
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Etapa. 13:

Elemento de Competencia:

Semiologia de signos y sintomas neuropsiquiatricos y neurolégicos, exploracidn fisica neurolégica.

Comprender como se realiza el estudio semiolégico de los signos y sintomas que hacen sospechar en un paciente patologia neurolégica o neuropsiquiatrica y como
se lleva a cabo una exploracion fisica dirigida a los padecimientos neuropsiquiatricas.

Evidencias

Criterios de Desempefio

Actividades de aprendizaje

Contenido

Recursos

Examen preclase

Exposicion de clase

Practica simulada con
paciente  estandarizado
como médico

Practica simulada con
paciente  estandarizado
como paciente

Coevaluaciéon de la

practica simulada con
paciente  estandarizado
en Manual

Historias clinicas de
paciente real y revision
de expedientes clinicos.

Rotaciones clinicas a
consultas
Taller de practica

simulada de habilidades
procedimentales

Se anexa hoja de sellos
para el seguimiento de
examenes pre clase

- Se anexa robrica de
evaluacion de clase diaria

- Se anexa robrica de
Entrevista maestra con sus
correspondientes valores

-Se anexan las listas de
cotejo  para  practicas
simuladas como médico o
paciente mediante ECOEs,
que también deben ser
coevaluadas.

-Se anexan formatos de
Historia clinica cronoldgica
y metodolégica a llenar
durante la entrevista a
paciente real en hospital

-Tarjeta sellada de
asistencia a consultas

-Lista  confirmatoria de
realizacibn de practica
pretaller de habilidades

- El alumno analiza el
contenido del programa con
la revision del libro de texto:

(Material Tedrico de la
Materia de Introduccion a la

Clinica) y material de
apoyo.
-El  alumno demuestra

conocimiento del tema en
un examen corto preclase

- El estudiante expone el
tema a tratar frente al grupo
y el profesor actia como

moderador, interviniendo
en los momentos que
considere necesarios
realizando

cuestionamientos sobre el
tema y guiando Ila
discusion.

-El estudiante realiza
entrevistas
mediantesimulaciones
clinicas en un juego de rol,
como paciente o médico,
siendo evaluado con listas
de cotejo o ECOE (Examen

Contenido Conceptual

- Reconocimiento y correcto empleo de los
términos técnicos correspondientes a los
signos y sintomas presentes en pacientes
con padecimientos  neurolégicos o
neuropsiquiatricos.

- Semiologia de los signos y sintomas mas
comunes relacionados a  patologia
neurolégica o neuropsiquiatrica.

-Exploracion dirigida al hallazgo de signos
de patologia neurolégica o
neuropsiquiatrica, incluyendo maniobras
especiales relacionadas.

Contenido Procedimental

Interrogar al paciente sobre los signos y
sintomas presentes en los padecimientos
neuroldgicos o0 neuropsiquiatricos.

-Realizacién de entrevistas médicas con
comunicacién adecuada, lenguaje correcto,
seguridad en si mismo, empatia.

- Redactar correctamente la historia clinica
utilizando los conceptos aprendidos.

-Libros de texto.

-Libros de consulta.

-Manual de  practicas
simuladas con paciente
estandarizado.

-Norma Oficial Mexicana

NOM-004-SSA3-2012 del
expediente clinico.

-Paginas electrénicas.

-Aulas de la Facultad de

Medicina.
-Proyector.
-Videos.

-Aulas del Departamento de

Propedéutica médica
(Centros de Simulacion
Integrada).

-Hospital Universitario.
-Expedientes clinicos.

Plataforma Moodle
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procedimentales y lista de
asistencia a taller

Clinico
Estructurado)

Obijetivo

-El estudiante realiza co-
evaluaciones a las
entrevistas simuladas por
Sus compafieros en juego
de roles como médico o
paciente, en su respectivo
manual.

-El estudiante participa en
un pre taller guiado por
pares para la practica de
las técnicas de exploracion
neuroldgica.

- El estudiante en equipo y
supervisado por pares y por
el profesor, realiza historias
clinicas con paciente real
para desarrollar una
adecuada relacion médico
paciente y llenado del
documento.

-Cada equipo de alumnos
acude a la revision del
expediente completando la
informacién de relevancia
que no se obtiene con el
interrogatorio  (examenes
de laboratorio e imagen)

- Los equipos de alumnos
presentan ante el grupo
historias clinicas
previamente elaboradas, y
analizan el llenado correcto
de las partes que la
componen y la importancia
de cada elemento en el

Contenido Actitudinal
-Empatia.

-Honestidad.

-Respetar al paciente.

-Comportarse  educadamente con el
paciente, personal hospitalario asi como
sus comparieros y profesor.

-Respetar la privacidad y confidencialidad
de la informacion.

-Usar apropiadamente el lenguaje.
-Respetar a las ideas de los demas.
-Emplear los valores de ética y moralidad.
-Trabajar en equipo.

-Emplear el vestimenta

hospitalaria.

coédigo de

-Plataforma Teams
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manejo correcto del

padecimiento.

-Observa la relacion
médico paciente, la
realizacién de entrevista
semioldgica 'y como se lleva
a cabo la exploracion
neurolégica, al acudir a
rotaciones de consulta en
hospital.

-Participa en un Taller de
simulacion de habilidades
clinicas  procedimentales
concernientes a las
técnicas de exploracion
neuroldgica.

Etapa. 14: Semiologia de signos y sintomas reumatoldgicos, exploracion dirigida a padecieminetos reumatoldgicos.

Elemento de Competencia:

Comprender como se realiza el estudio semiolégico de los signos y sintomas que hacen sospechar en un paciente patologia reumatolégica, y como se lleva a cabo
una exploracion fisica dirigida a estos padecimientos.

Evidencias

Criterios de Desempefio

Actividades de aprendizaje

Contenido

Recursos

Examen preclase

Exposicion de clase

Practica simulada con
paciente  estandarizado
como médico

Se anexa hoja de sellos
para el seguimiento de
examenes pre clase

- Se anexa rubrica de
evaluacién de clase diaria

- Se anexa rubrica de
Entrevista maestra con sus
correspondientes valores

- El alumno analiza el
contenido del programa con
la revision del libro de texto:
(Material Tedrico de la
Materia de Introduccién a la
Clinica) y material de
apoyo.

Contenido Conceptual

- Reconocimiento y correcto empleo de los
términos técnicos correspondientes a los
signos y sintomas presentes en pacientes
con padecimientos reumatoldgicos.

- Semiologia de los signos y sintomas mas
comunes relacionados a  patologia
reumatologica.

-Libros de texto.

-Libros de consulta.

-Manual de  practicas
simuladas con paciente
estandarizado.

-Norma Oficial Mexicana

NOM-004-SSA3-2012 del
expediente clinico.
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Practica simulada con
paciente  estandarizado
como paciente

Coevaluacion de la

practica simulada con
paciente  estandarizado
en Manual

Historias clinicas de
paciente real y revisién
de expedientes clinicos.

Rotaciones clinicas a
consultas
Taller de practica

simulada de habilidades
procedimentales

-Se anexan las listas de
cotejo para  practicas
simuladas como médico o
paciente mediante ECOEs,
gue también deben ser
coevaluadas.

-Se anexan formatos de
Historia clinica cronoldgica
y metodolégica a llenar
durante la entrevista a
paciente real en hospital

-Tarjeta sellada de
asistencia a consultas

-Lista confirmatoria de
realizacibn de practica
pretaller de habilidades
procedimentales y lista de
asistencia a taller

-El  alumno demuestra
conocimiento del tema en
un examen corto preclase

- El estudiante expone el
tema a tratar frente al grupo
y el profesor actia como

moderador, interviniendo
en los momentos que
considere necesarios
realizando

cuestionamientos sobre el

tema y guiando la
discusion.

-El estudiante realiza
entrevistas mediante

simulaciones clinicas en un
juego de rol, como paciente
0 médico, siendo evaluado
con listas de cotejo o ECOE
(Examen Clinico Objetivo
Estructurado)

-El estudiante realiza co-
evaluaciones a las
entrevistas simuladas por
sus compafieros en juego
de roles como médico o
paciente, en su respectivo
manual.

-El estudiante participa en
un pre taller guiado por
pares para la practica de
las técnicas de exploracion
para evaluar signos
reumatologicos.

- El estudiante en equipo y
supervisado por pares y por

-Exploracion dirigida a los signos de
patologia reumatoldgica, incluyendo
maniobras especiales relacionadas.

Contenido Procedimental

Interrogar al paciente sobre los signos y
sintomas presentes en los padecimientos
reumatologicos.

-Realizacién de entrevistas médicas con
comunicacion adecuada, lenguaje correcto,
seguridad en si mismo, empatia.

- Redactar correctamente la historia clinica
utilizando los conceptos aprendidos.

Contenido Actitudinal
-Empatia.

-Honestidad.

-Respetar al paciente.

-Comportarse  educadamente con el
paciente, personal hospitalario asi como
sus comparieros y profesor.

-Respetar la privacidad y confidencialidad
de la informacion.

-Usar apropiadamente el lenguaje.
-Respetar a las ideas de los demas.

-Emplear los valores de ética y moralidad.

-Paginas electroénicas.

-Aulas de la Facultad de

Medicina.
-Proyector.
-Videos.

-Aulas del Departamento de

Propedéutica médica
(Centros de Simulacion
Integrada).

-Hospital Universitario.
-Expedientes clinicos.
Plataforma Moodle

-Plataforma Teams
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el profesor, realiza historias
clinicas con paciente real
para desarrollar una
adecuada relacion médico
paciente y llenado del
documento.

-Cada equipo de alumnos
acude a la revision del
expediente completando la
informacién de relevancia
que no se obtiene con el
interrogatorio  (examenes
de laboratorio e imagen)

- Los equipos de alumnos
presentan ante el grupo
historias clinicas
previamente elaboradas, y
analizan el llenado correcto
de las partes que la
componen y la importancia
de cada elemento en el
manejo correcto del
padecimiento.

-Observa la relacion
médico paciente, la
realizacion de entrevista
semioldgica y como se lleva
a cabo la exploracién
reumatologica, al acudir a
rotaciones de consulta en
hospital.

-Participa en un Taller de
simulacion de habilidades
clinicas  procedimentales
concernientes a las
técnicas de exploracion
reumatologica.

-Trabajar en equipo.

-Emplear el cddigo
hospitalaria.

de

vestimenta
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Etapa. 15: Semiologia de signos y sintomas de musculo esquelético, exploracién dirigida a sistema musculoesquelético.

Elemento de Competencia:

Comprender como se realiza el estudio semioldgico de los signos y sintomas que hacen sospechar en un paciente patologia musculoesquelética, y como se lleva a

cabo una exploracion fisica dirigida a estos padecimientos.

Evidencias

Criterios de Desempefio

Actividades de aprendizaje

Contenido

Recursos

Examen preclase

Exposicion de clase

Practica simulada con
paciente  estandarizado
como médico

Practica simulada con
paciente  estandarizado
como paciente

Coevaluaciéon de la

practica simulada con
paciente  estandarizado
en Manual

Historias clinicas de
paciente real y revision
de expedientes clinicos.

Rotaciones clinicas a
consultas
Taller de practica

simulada de habilidades
procedimentales

Se anexa hoja de sellos
para el seguimiento de
examenes pre clase

- Se anexa robrica de
evaluacion de clase diaria

- Se anexa robrica de
Entrevista maestra con sus
correspondientes valores

-Se anexan las listas de
cotejo  para  practicas
simuladas como médico o
paciente mediante ECOEs,
que también deben ser
coevaluadas.

-Se anexan formatos de
Historia clinica cronoldgica
y metodolégica a llenar
durante la entrevista a
paciente real en hospital

-Tarjeta sellada de
asistencia a consultas

-Lista  confirmatoria de
realizacibn de practica
pretaller de habilidades

- El alumno analiza el
contenido del programa con
la revision del libro de texto:

(Material Tedrico de la
Materia de Introduccion a la

Clinica) y material de
apoyo.
-El  alumno demuestra

conocimiento del tema en
un examen corto preclase

- El estudiante expone el
tema a tratar frente al grupo
y el profesor actia como

moderador, interviniendo
en los momentos que
considere necesarios
realizando

cuestionamientos sobre el

tema y guiando Ila
discusion.

-El estudiante realiza
entrevistas mediante

simulaciones clinicas en un
juego de rol, como paciente
o médico, siendo evaluado
con listas de cotejo o ECOE

Contenido Conceptual

- Reconocimiento y correcto empleo de los
términos técnicos correspondientes a los
signos y sintomas presentes en pacientes
con padecimientos del sistema
musculoesquelético.

- Semiologia de los signos y sintomas mas
comunes relacionados a sistema
musculoesquelético.

-Exploracion dirigida a los signos de
patologia del sistema musculoesquelético. ,
incluyendo maniobras especiales
relacionadas.

Contenido Procedimental

Interrogar al paciente sobre los signos y
sintomas presentes en los padecimientos
del sistema musculoesquelético.

-Realizacién de entrevistas médicas con
comunicacién adecuada, lenguaje correcto,
seguridad en si mismo, empatia.

- Redactar correctamente la historia clinica
utilizando los conceptos aprendidos.

-Libros de texto.

-Libros de consulta.

-Manual de  practicas
simuladas con paciente
estandarizado.

-Norma Oficial Mexicana

NOM-004-SSA3-2012 del
expediente clinico.

-Paginas electrénicas.

-Aulas de la Facultad de

Medicina.
-Proyector.
-Videos.

-Aulas del Departamento de

Propedéutica médica
(Centros de Simulacion
Integrada).

-Hospital Universitario.
-Expedientes clinicos.

Plataforma Moodle
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procedimentales y lista de
asistencia a taller

(Examen Clinico Obijetivo
Estructurado)

-El estudiante realiza co-
evaluaciones a las
entrevistas simuladas por
sus compafieros en juego
de roles como médico o
paciente, en su respectivo
manual.

-El estudiante participa en
un pre taller guiado por
pares para la practica de
las técnicas de exploracion
para evaluar signos de
patologia del sistema
musculoesquelético.

- El estudiante en equipo y
supervisado por pares y por
el profesor, realiza historias
clinicas con paciente real
para desarrollar una
adecuada relacion médico
paciente y llenado del
documento.

-Cada equipo de alumnos
acude a la revision del
expediente completando la
informacién de relevancia
que no se obtiene con el
interrogatorio  (examenes
de laboratorio e imagen)

- Los equipos de alumnos
presentan ante el grupo
historias clinicas
previamente elaboradas, y
analizan el llenado correcto
de las partes que la
componen y la importancia

Contenido Actitudinal
-Empatia.

-Honestidad.

-Respetar al paciente.

-Comportarse  educadamente con el
paciente, personal hospitalario asi como
sus comparieros y profesor.

-Respetar la privacidad y confidencialidad
de la informacion.

-Usar apropiadamente el lenguaje.
-Respetar a las ideas de los demas.
-Emplear los valores de ética y moralidad.
-Trabajar en equipo.

-Emplear el vestimenta

hospitalaria.

coédigo de

-Plataforma Teams
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de cada elemento en el
manejo correcto del
padecimiento.

-Observa la relacion
médico paciente, la
realizacién de entrevista
semiolégicay como se lleva
a cabo la exploraciéon del
sistema
musculoesquelético, al
acudir a rotaciones de
consulta en hospital.

-Participa en un Taller de
simulacion de habilidades
clinicas  procedimentales
concernientes a las
técnicas de exploracion del
sistema
musculoesquelético.

Presentacion del PIA del 02 al 06 de junio de 2025

Tercer examen préctico del 09 al 12 de junio 2025

Tercer examen parcial tedrico: Viernes 13 de junio de 2025

Examen Ordinario: Martes 17 de junio de 2025

Examen Extraordinario: Martes 24 de junio 2025
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Evaluacién integral de procesos y productos (ponderacién / evaluaciéon sumativa).

EXAMENES PAICIAIES (3) ... veniiniti ettt ettt et et ettt et et 30%
=Yg aT=T o T o] o [ 0= Ty To TP 15%
Evaluacion eSCrita Pre Clase dI@ia. ... .. ...iu ittt et anas 5%
Evaluacién de historias clinicas de paciente real intrahospitalario y revision de expedientes clinicos (10) ........c.oouviuiieieiniiiiieeeeeeeene, 5%
Practica simulada con paciente estandarizado COMO METICO. .. ... ..uiiiiiiiii ittt ettt e e e e e e e e a e a e e e aaaes 1%
Practica simulada con paciente estandarizad0 COMO PACIENTE. ... .. ..t ettt e e e e e ea e e 1%
D q 0o =] o3 0 T [ o = T 3%
Coevaluacion de la practica simulada con paciente estandarizado €n €l ManUaLl......... ..o 4%
Talleres de practica simulada de habilidades procediMmentales. ... ... ... e 5%
Examenes de competencias clinicas con paciente estandarizado. .......... ... e 24%
PIA (Elaboracion y presentacion de hiStOria CHNICA) . ........c. et ettt ettt 7%
100%

Producto integrador del aprendizaje de la unidad de aprendizaje (sefialado en el programa sintético).

Exposicion oral de una historia clinica de paciente del Hospital Universitario “Dr. José E. Gonzalez”, sobre los sindromes de mayor prevalencia.
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9. Fuentes de apoyo y consulta (bibliografia, hemerografia, fuentes electrénicas):

Libros de texto:

e Manual de Practicas Simuladas con Paciente Estandarizado del departamento de Introduccion a la clinica.
° MATERIAL TEORICO DE LA MATERIA DE INTRODUCCION A LA CLINICA

e Norma oficial mexicana NOM-004-SSA3-2012 del expediente clinico
Libros de consulta,

-Jinich H. Sintomas y signos cardinales de las enfermedades. 6ta ed. El Manual Moderno 2013.
-Lynn S. Bickley BATES Guia de exploracion fisica e historia clinica 112 Edicion Lippicontt Williams & Wilkins.

Pé&ginas electrénicas.

www.ophthobook.com/pdfvault/OphthoBook 1.0.pdf
http://www.youtube.com/watch?v=HSYo7LhfV3A

http://thepoint.lww.com/gateway

http://medhxnotes.blogspot.mx/2011/07/gi-symptoms-abdo-pain-nausea-vomiting.html

44



http://www.ophthobook.com/pdfvault/OphthoBook_1.0.pdf
http://www.youtube.com/watch?v=HSYo7LhfV3A
http://thepoint.lww.com/gateway
http://medhxnotes.blogspot.mx/2011/07/gi-symptoms-abdo-pain-nausea-vomiting.html

