PROGRAMA ANALITICO. Formato Institucional

1. Datos de identificacién:

e Nombre de la institucion y de la dependencia (en papeleria Universidad Autbnoma de Nuevo Ledn,
oficial de la dependencia) Facultad de Medicina.

o Nombre de la unidad de aprendizaje Ginecologia y Obstetricia.

e Horas aula-teoria y/o préctica, totales 480 hrs.

e Horas extra aula totales 180 hrs.

e Modalidad (escolarizada, no escolarizada, mixta) Escolarizada.

e Tipo de periodo académico (Semestre o tetramestre) 11° Semestre.

e Tipo de Unidad de aprendizaje (obligatoria/ optativa) Obligatoria.

e Area Curricular (ACFGU, ACFB, ACFP-F, ACFP-I) ACFP-I

e Créditos UANL (nimeros enteros) 22

e Fecha de elaboracion (dd/mm/aa) 11/10/14

e Fecha de dltima actualizacion (dd/mm/aa) 15/08/17

o Responsable (s) del disefio: Dr. med. Donato Saldivar Rodriguez.
Jefe del Departamento de Ginecologia y Obstetricia.
Dr. med. Ricardo Ibarra Patifio.
Jefe de ensefianza de Pregrado De Ginecologia y Obstetricia.

2. Presentacion:

La unidad de aprendizaje de ginecologia y obstetricia se divide en 8 etapas; 4 etapas pertenecen a Ginecologia y 4 a Obstetricia. La etapa 1 se
refiere a Ciclo Menstrual, la etapa 2 Reproduccién, etapa 3 Patologia Ginecolégica Benigna, etapa 4 Patologia Ginecoldgica Maligna.

En la primera etapa el alumno aprendera las bases tedricas de la fisiologia del ciclo menstrual de la paciente sana, comprendiendo con esto el
manejo para la atencién en el primer nivel; las etapas 2,3 y 4 hacen referencia a la reproduccion y la patologia ginecolégica.

En las siguientes etapas de Obstetricia: etapa 5 Control Prenatal, etapa 6 Parto/Puerperio, etapa 7 Vigilancia y Control y la etapa 8 Patologia del
Embarazo. Durante las etapas iniciales 5 y 6 en obstetricia, el alumno recibird la informacion para el manejo del control prenatal, parto y puerperio
fisiologicos, lo que le permitira el manejo inicial en el primer nivel de atencién. Las etapas finales 7 y 8, permitirdn al alumno identificar y brindar el
manejo inicial de la paciente obstétrica en los sitios de primer nivel de atencién médica.

Las 8 etapas favorecen el desarrollo del pensamiento critico con relacién a los estados fisiolégicos y las diferentes patologias ginecoobstétricas a




través de las rotaciones clinicas promoviendo y consolidando la responsabilidad, valores profesionales y éticos.

3. Propésito(s)

El propésito de esta unidad de aprendizaje es capacitar al estudiante de pregrado respecto a la prevencioén, diagnéstico, tratamiento, prondstico y
referencia oportuna desde el primer nivel de atencion. Como estudiante e interno de pregrado se capacitara para solucionar las patologias mas
frecuentes en el medio que encontrard como médico general en el area de Ginecologia y Obstetricia, de acuerdo a sus competencias clinicas, y de
esta manera participar como profesional de la salud con excelencia clinico — académica, dentro de un marco ético y humanitario con amplio espiritu
de servicio, con capacidad de autocritica y continua actualizacién de sus conocimientos.

La relacién con otras unidades de aprendizaje a lo largo de la carrera es de suma importancia ya que proporcionan las bases cientificas, los cuales
son los conocimientos previos , ademés de contar con los escenarios idéneos para que el aprendizaje sea significativo: Desde los primeros
semestres al recibir las bases de la formacién, con el conocimiento de la Anatomia Humana, materia clave para el entendimiento de nuestro
organismo; de igual manera a nivel celular, al adquirir el conocimiento de la Biologia celular y tisular, Embriologia, Bioquimica y Biologia molecular,
que son de suma importancia para el presente y que marcan una tendencia clave para tiempos futuros. A partir del tercer semestre la relacion que
existe con Fisiologia, Genética y Microbiologia es estrecha, explicando la constitucién del organismo para poder entender las principales patologias
de nuestras pacientes. El panorama general de la medicina y su correcto entendimiento aplicado a la Ginecologia y Obstetricia, inicia con la materia
de Propedéutica Médica que incluye Semiologia y Habilidades clinicas. Asi mismo el abordaje clinico preventivo de las materias como, Medicina
Preventiva e Inmunologia, nos permite conocer la inmunidad biolégica y sus aplicaciones e iniciar la prevencion. La importancia clinica radica al
entender las causas con el conocimiento de Patologia y Patologia Clinica y continuar perfeccionando las habilidades clinicas con Propedéutica
Clinica y Metodologia cientifica. El manejo y tratamiento médico de las pacientes, un pilar mas de la profesién se relaciona con Farmacologia y
toxicologia que permita la seleccién correcta del tratamiento, tomando en cuenta sus interacciones e Imagenologia. Con el ambiente hospitalario de
cuarto y quinto afio, se refuerzan los conocimientos previos y se aplican en las pacientes al comprender las principales patologias que se observan,
en las Ciencias Médicas y Quirlrgicas, asi como su abordaje, que incluye el conocimiento de los principios de la Bioética para la toma de decisiones
pertinentes y Calidad y Seguridad en la Atencién de la Salud.

Mediante la implementacién de una metodologia que privilegia el aprendizaje autbnomo, con fines de colaboracién y centrado en la solucién de

problemas se desarrollan las competencias generales del Perfil de Egreso y de manera especifica proporciona las bases cientificas desde una




perspectiva histérica para la comprensién del ejercicio de la profesion, los principios de la comunicacion efectiva para una adecuada relacion médico-
paciente, asi como con otros profesionales de la salud.
Se refuerza la perspectiva biopsicosocial al tratar al paciente como un ser humano con un contexto familiar y social y no Unicamente tratar la

enfermedad de manera aislada.

4. Enunciar las competencias del perfil de egreso

a. Competencias generales del perfil de egreso a las que contribuye la unidad de aprendizaje:
Competencias Instrumentales
1. Aplicar estrategias de aprendizaje autbnomo en los diferentes niveles y campos del conocimiento que le permitan la toma de decisiones
oportunas y pertinentes en los &mbitos personal, académico y profesional.
2. Utilizar los lenguajes légico, formal, matematico, icénico, verbal y no verbal de acuerdo con su etapa de vida, para comprender, interpretar y
expresar ideas, sentimientos, teorias y corrientes de pensamiento con un enfoque ecuménico.
3. Manejar las tecnologias de la informacién y la comunicacién como herramienta para el acceso a la informacién y su transformacién en
conocimiento, asi como para el aprendizaje y trabajo colaborativo con técnicas de vanguardia que le permitan su participacién constructiva
en la sociedad.
4. Dominar su lengua materna en forma oral y escrita con correccién, relevancia, oportunidad y ética adaptando su mensaje a la situacién o
contexto, para la transmision de ideas y hallazgos cientificos.
5. Emplear el pensamiento légico, critico, creativo y propositivo para analizar fendmenos naturales y sociales que le permitan tomar decisiones
pertinentes en su @mbito de influencia con responsabilidad social.
6. Utilizar un segundo idioma, preferentemente el inglés, con claridad y correccién para comunicarse en contextos cotidianos, académicos,
profesionales y cientificos.
8. Utilizar los métodos y técnicas de investigacion tradicionales y de vanguardia para el desarrollo de su trabajo académico, el ejercicio de su

profesion y la generacién de conocimientos.




Competencias personales y de interaccién social

9. Mantener una actitud de compromiso y respeto hacia la diversidad de practicas sociales y culturales que reafirman el principio de integracion en
el contexto local, nacional e internacional con la finalidad de promover ambientes de convivencia pacifica.

10. Practicar los valores promovidos por la UANL: verdad, equidad, honestidad, libertad, solidaridad, respeto a la vida y a los demas, respeto
a la naturaleza, integridad, ética profesional, justicia y responsabilidad, en su ambito personal y profesional para contribuir a construir una

sociedad sostenible.

Competencias Integradoras

11. Resolver conflictos personales y sociales conforme a técnicas especificas en el ambito académico y de su profesién para la adecuada toma de
decisiones.

12. Lograr la adaptabilidad que requieren los ambientes sociales y profesionales de incertidumbre de nuestra época para crear mejores

condiciones de vida.

b. Competencias especificas del perfil de egreso a las que contribuye la unidad de aprendizaje:

1.- Emplear los fundamentos cientificos de la medicina considerando los factores econémicos, psicolégicos, sociales, culturales y ambientales que

contribuyen al desarrollo y evolucién de la enfermedad para la toma de decisiones y acciones médicas.

2.- Solucionar problemas clinicos mediante el razonamiento deductivo, la interpretacién de hallazgos y la definicion de su naturaleza con el fin de
tomar decisiones y determinar principios de accion de la practica médica a seguir de manera responsable, impactando en la salud individual y

colectiva.

3.- Evaluar el desarrollo y evolucién de la enfermedad a través del andlisis de la informacién biomédica y los factores fisicos, sociales y culturales

relacionados, promoviendo la educacién para la salud e impulsando la medicina preventiva.

4.- Manejar apropiadamente a los pacientes con las enfermedades més frecuentes, desde una perspectiva biopsicosocial, a través de la aplicacion




del conocimiento, procedimientos técnicos y diagndsticos basicos, basado en guias clinicas y protocolos de atencion, para resolver los principales
problemas de salud del primer nivel de atencién del individuo y de la comunidad.

5.- Manejar emergencias médicas comunes, aplicando tratamiento, procedimientos e intervenciones menores y refiere en forma apropiada y

oportuna a pacientes que requieren cuidados criticos para la preservacién de la vida.

6.- Administrar los recursos humanos, las intervenciones diagnésticas, las modalidades terapéuticas y las opciones en los cuidados de salud

acorde a estandares nacionales, promoviendo una cultura de calidad en la atencién y garantizando la seguridad para los pacientes.

7.- Aplicar el método cientifico en la resolucién de problemas médicos con una actitud innovadora, analitica y autocritica en la prevencién,

diagndstico y tratamiento de enfermedades.

8.- Integrar los valores profesionales y la ética a la practica médica, sin distincion de género, raza, preferencias politicas y sexuales, creencias
religiosas, actividades que desempefie, capacidades diferentes o estado socioecondémico, promoviendo la inclusién social y contribuyendo al

bienestar de la poblacidn, la calidad de vida y el desarrollo humano.

9.- Respetar la integridad del paciente conservando su informacién médica como parte fundamental del secreto profesional, con el fin de
resguardar sus derechos.

10.- Promover la cultura del trabajo organizacional en el ambito de la salud, reconociendo el trabajo multidisciplinario, el respeto a las politicas

institucionales y la observancia de reglamentos, con el fin de contribuir al tratamiento integral de los pacientes.

11.- Aplicar los principios de la comunicacién efectiva estableciendo una relaciéon de respeto y empatia con el paciente, sus familiares, la

comunidad y otros profesionales de la salud, con el fin de utilizar la informacién en forma apropiada.




5. Estructuracion en capitulos, etapas, o fases, de la unidad de aprendizaje

Etapa 1. Ciclo menstrual.

Elemento de competencia:

Comprender las caracteristicas anatémicas, fisiolégicas de la paciente ginecolégica, a través de la descripcion y analisis del ciclo menstrual normal con la

finalidad de fundamentar el diagnéstico de la paciente sana.

Evidencias de
aprendizaje

Criterios de Desempefio

Actividades de aprendizaje

Contenidos

Recursos

Evaluacion del
desempefio en la
practica clinica:

e Elaboracion e
integracion de
Historias
clinicas.

e Guardias.

e Seminarios.

e Areade
practica clinica.

Historia clinica:
Incluye el motivo de
consulta.

Aplica el
Interrogatorio de
antecedentes.
Describe el PEEA de
la enfermedad.
Completa la
exploracion fisica.
Describe el
tratamiento.

Guardias:

Realiza los pasos
iniciales de la
asistencia clinica de
la paciente
ginecoldgica.
Realiza la
exploracion fisica
completa de la
paciente
ginecoldgica:
-ldentifica los datos
clinicos normales.
-Reconoce los
principales signos de
infeccion o

El profesor introduce el
tema en forma
expositiva.

Se promueve la
participacion del
estudiante en forma de
preguntas y respuestas.

El estudiante lleva a
cabo, en equipo, la
revision, analisis y
exposicién de caso
clinico en forma plenaria.

Los estudiantes
correlacionan sus
conocimientos basicos
con las manifestaciones
presentadas y elaboran
conclusiones.

A través de la estrategia
de aprendizaje basado
en problemas los
estudiantes resuelven,
diversos casos clinicos.

El estudiante participa en

Contenido Conceptual

e Historia Clinica
Ginecoldgica.

e Embriologia 'y
Anatomia del
Aparato
Reproductor
Femenino.

e Hormonas
sexuales
femeninas.
Regulacion de la
funcion ovarica.

e Fisiopatologia del

Ciclo Menstrual y la

Pubertad.
e Amenorrea.
e Climaterioy
Menopausia.

Contenido Procedimental

e Integra la historia
clinica ginecoldgica.

e Comprender de la

bibliografia actualizada

los conceptos basicos
de la patologia
ginecologica.

Aulas de la Facultad de
Medicina

Consultorios de consulta
externa del hospital
universitario U.A.N.L
Articulos de investigacion
Presentacion en Power
Point

Bascula.

Cinta métrica.

Equipo basico de
consultorio: estuche de
diagndstico, estetoscopio,
baumanoémetro.

Formato de historia
clinica ginecoldgica.
Libro de texto

Libros de consulta

Sala De internamiento
Sala de urgencias
Internet

Videos

Computadora

Proyector




sangrado.

Tiene conocimiento
basico de la citologia
cervical lo que le
permite promoverla 'y
educar a las
pacientes sobre
como llevarla cabo.

Identifica la clinica y
el manejo basico de
los datos de alarma
que deben vigilarse
en casa sobre la
patologia mamaria y
cancer de mama.

Identifica la clinica y
el manejo basico de
los diversos
diagnosticos de
amenaza de aborto y
aborto.

Explica los métodos
de planificacién
familiar.

Realiza el cuidado
de signos vitales de
las pacientes
ingresadas.

Aplica los cuidados
basicos y manejo de
heridas quirdrgicas.

sesiones de discusién
sobre las patologias mas
frecuentes de acuerdo a
la epidemiologia nacional
donde discute y adquiere
habilidades para el
diagnéstico y manejo de
estas patologias.

Durante su estancia en
practicas comunitarias, el
estudiante acude a
consultorios de primer
contacto acompariando
al ginecodlogo donde
ponen en practica los
conocimientos adquiridos
en el aula y desarrollan
habilidades clinicas;
consultando pacientes
ginecoldgicas bajo
supervision directa.

Durante su estancia en
el servicio de
Ginecologia el estudiante
se capacita para la toma
de citologia y de
patologias frecuentes de
la paciente ginecoldgica.

En el area de consuta
extera el estudiante
participa en la atencion
de pacientes realizando
historias clinicas,
exploracion fisica 'y
participando en el

e Realiza integracion
clinica por medio de
resumen clinico.

e Interpretacién de
representaciones
graficas e
ilustraciones

e Transmitir a través de
lenguaje verbal y
escrito la informacion
aprendida en un
ambiente grupal.

e Realizar interrogatorio
y exploracion fisica.

e Interpretacion de
examenes de
laboratorio e imagen.

e Participacién activa en
el diagnéstico,
tratamiento y
prondstico.

Contenido Actitudinal
e Trabajo en equipo
y empatia.

e Esrespetuosoy
tolerante con la
paciente, personal
médico,
enfermeria, asi
COomo con sus
comparieros.

e Confidencialidad en
el manejo de la
informacion




Seminarios:

Desarrolla la Historia
Clinica completa.
Presenta el caso
clinico.

Integra un
diagnostico.
Describe el
tratamiento.

Entrega material
escrito.

Area de préctica clinica:

Elabora historia
clinica ginecoldgica.
Describe la patologia
a revisar.

Menciona
diagnosticos
diferenciales de
patologia a revisar.
Participa
activamente en
todas las actividades
solicitadas.
Resolucién de casos
clinicos

Se presenta
puntualmente

tratamiento de manera
supervisada.




Etapa 2. Reproduccion.

Elemento de competencia:

Reconocer los diferentes métodos anticonceptivos y patologias de la reproduccion en la paciente ginecoldgica, a través del analisis de la fisiopatologia y
epidemiologia de los mismos con la finalidad de brindar un manejo adecuado a las pacientes ginecoldgicas en edad reproductiva.

Evidencias de
aprendizaje

Criterios de desempefio

Actividades de aprendizaje

Contenidos

Recursos

Evaluacion del
desemperio en la
practica clinica:

e Elaboracion e
integracion de
Historias
clinicas.

e Guardias.

e Seminarios.

e Areade
practica clinica.

Historia clinica

* Incluye el motivo de
consulta.

* Aplica el interrogatorio de

antecedentes.

* Describe el PEEA de la
enfermedad.

» Completa la exploracion
fisica.

* Describe el tratamiento.

Guardias

* Realiza los pasos
iniciales de la asistencia
clinica de la paciente
ginecoldgica.

Realiza la exploracion
fisica completa de la
paciente ginecolégica,
identificando los datos
clinicos normales, por lo
gue es capaz de
reconocer los principales
signos de infeccion,
sangrado.

e El profesor introduce el
tema en forma
expositiva.

e Se promueve la
participacion del
estudiante en forma de
preguntas y respuestas.

e El estudiante lleva a
cabo, en equipo, la
revision, analisis y
exposicion de caso
clinico en forma plenaria.

e Através de la estrategia
de aprendizaje basado
en problemas los
estudiantes resuelven,
diversos casos clinicos.

e El estudiante participa en
talleres de discusion
sobre las patologias mas
frecuentes de acuerdo a
la epidemiologia nacional
donde discute y adquiere
habilidades para el

Contenido Conceptual

e Anticonceptivos
Locales,
Biologicos, DIU.

e Anticonceptivos
Hormonales y
definitivos.

e Esterilidad
Conyugal. Factor
Femenino y
Masculino.

e Malformaciones

Mdillerianas y su
aplicacion clinica.

Contenido Procedimental

e Integra la historia
clinica ginecolégica

Aulas de la Facultad de
Medicina

Consultorios de consulta
externa del hospital
universitario U.A.N.L
Articulos de investigacion
Presentaciéon en Power
Point

Bascula.

Cinta métrica.

Equipo basico de
consultorio: estuche de
diagnostico, estetoscopio,
baumanémetro.

Formato de historia
clinica ginecolégica.
Libro de texto

Libros de consulta

Sala De internamiento
Sala de urgencias
Internet

Videos

Computadora

Proyector




* Tiene conocimiento
basico de la citologia
cervical lo que le permite
promoverla y educar a
las pacientes sobre cémo
llevarla cabo.

Identifica la clinica y el
manejo basico de los
datos de alarma que
deben vigilarse en casa
de la patologia mamaria
y cancer de mama.

Identifica la clinica y el
manejo bésico de lo los
diversos diagnésticos de
amenaza de aborto y
aborto.

Explica los métodos de
planificacién familiar.

Realiza el cuidado de
signos vitales de las
pacientes ingresadas.

Aplica los cuidados
basicos y manejo de
heridas quirdrgicas.

Seminarios:

diagnéstico y manejo de
estas patologias.

Durante su estancia en
practicas comunitarias, el
estudiante acude a
consultorio de primer
contacto acompafiando
al ginecologo donde
ponen en practica los
conocimientos adquiridos
en aula y desarrollan
habilidades clinicas;
consultando pacientes
ginecoldgicas bajo
supervision directa.

Durante su estancia en
el servicio de
Ginecologia, el
estudiante acude al area
de ginecologia donde
recibe un curso practico
de toma de citologia y de
patologias frecuentes de
la paciente ginecoldgica.

Durante su estancia en
el servicio, el estudiante
acude al area de
consulta externa de
ginecologia donde
atiende pacientes
realizando historias
clinicas, exploracion
fisica y participa en el
tratamiento de manera
supervisada.

Comprender de
bibliografia actualizada
los conceptos basicos
de la patologia
ginecoldgica.

Ser capaz de sintetizar
la informacion.
Interpretacion de
representacion
gréaficas e
ilustraciones.
Transmitir a través de
lenguaje verbal y
escrito la informacion
aprendida en un
ambiente grupal.
Realizar interrogatorio
y exploracioén fisica
Interpretacion de
examenes de
laboratorio e imagen.
Participa de manera
activa en el
diagnostico,
tratamiento y
prondstico.

Contenido Actitudinal

e Trabajo en equipo
y empatia.




* Desarrolla Historia
Clinica

* Presenta el caso clinico

* Integra un diagndstico

* Describe tratamiento

» Entrega material escrito

Area de practica clinica:

* Elabora correctamente la
Historia clinica
ginecoldgica.

* Describe la patologia a
revisar.

* Nombra diagnésticos
diferenciales de la
patologia a revisar.

* Participa en forma activa.

» Resuelve casos clinicos.

e Se presenta
puntualmente.

Es respetuoso y
tolerante con la
paciente, personal
médico,
enfermeria, asi
COMmMOo con sus
comparieros.
Confidencialidad en
el manejo de la
informacion.




Etapa 3. Patologia Ginecoldgica Benigna.

Elemento de competencia:

Identificar los padecimientos ginecoldgicos benignos mas frecuentes en la paciente ginecolégica, a través del analisis de la fisiopatologia y epidemiologia
de los mismos con la finalidad de brindar el manejo inicial adecuado a la paciente ginecoldgica con patologia benigna en el primer nivel de atencién.

Evidencias de

o Criterios de desempefio
aprendizaje

Actividades de aprendizaje

Contenidos

Recursos

Evaluacion del Historia clinica
desemperio en la

practica clinica: ¢ Incluye el motivo de

. Elaboragipn e consulta.
e I
clinicas. interrogatorio de

e Guardias. antecedentes.

e Seminarios. e Describe el PEEA de

e Areade la enfermedad
practica clinica. e Completala

exploracion fisica.
e Describe el
tratamiento.

Guardias

e Realiza los pasos
iniciales de la
asistencia clinica de
la paciente
ginecologica.

e Realizala
exploracion fisica

e El profesor introduce el

tema en forma
expositiva.

e Se promueve la

participacion del
estudiante en forma de
preguntas y respuestas.

e El estudiante lleva a

cabo, en equipo, la
revision, analisis y
exposicién de caso
clinico en forma plenaria.

e El estudiante participa en

talleres de discusion
sobre las patologias mas
frecuentes de acuerdo a
la epidemiologia nacional
donde discute y adquiere
habilidades para el
diagnéstico y manejo de
estas patologias.

. Durante su estancia en

practicas comunitarias, el

Contenido Conceptual

e Infecciones de
Vulva y Vagina.

e Infeccion de Utero
y Anexos.

e Lesiones Benignas
de Vulva.

e Miomatosis
Uterina.

e Endometriosis,
Adenomiosis.

e Hemorragia
Uterina Anormal,
Hiperplasia y
Pélipos.

e Tumores Benignos
de Ovarios.

e Abdomen Agudo

Aulas de la Facultad de
Medicina

Consultorios de consulta
externa del hospital
universitario U.A.N.L
Articulos de investigacion
Presentacion en Power
Point

Bascula.

Cinta métrica.

Equipo basico de
consultorio: estuche de
diagnostico, estetoscopio,
baumanoémetro.

Formato de historia
clinica ginecolégica.
Libro de texto

Libros de consulta

Sala De internamiento
Sala de urgencias
Internet

Videos

Computadora

Proyector




completa de la
paciente
ginecoldgica,
identificando los
datos clinicos
normales, por lo que
es capaz de
reconocer los
principales signos de
infeccion, sangrado.

Tiene conocimiento
basico de la citologia
cervical lo que le
permite promoverla y
educar a las
pacientes sobre
cémo llevarla cabo.

Identifica la clinica 'y
el manejo béasico de
los datos de alarma
que deben vigilarse
en casa de la
patologia mamaria y
cancer de mama.

Identifica la clinica y
el manejo basico de
lo los diversos
diagnosticos de
amenaza de aborto y
aborto.

estudiante acude a
consultorio de primer
contacto acompafiando
al ginecélogo donde
ponen en practica los
conocimientos adquiridos
en aula y desarrollan
habilidades clinicas;
consultando pacientes
ginecoldgicas bajo
supervision directa.

Durante su estancia en
el servicio de
Ginecologia, el
estudiante acude al area
de ginecologia donde
recibe un curso practico
de toma de citologia y de
patologias frecuentes de
la paciente ginecoldgica.

Durante su estancia en
el servicio, el estudiante
acude al area de
consulta externa de
ginecologia donde
atiende pacientes
realizando historias
clinicas, exploracion
fisica y participa en el
tratamiento de manera
supervisada.

en Ginecologia. /
Embarazo
Ectopico

e Aborto.

e Anomalias de la
estatica Pélvica,
prolapso uterino.
Incontinencia
Urinaria.

Contenido Procedimental

¢ Integra la historia
clinica ginecoldgica

e Comprender de
bibliografia actualizada
los conceptos basicos
de la patologia
ginecoldgica.

e Ser capaz de sintetizar
la informacion.

e Interpretacion de
representacion
gréaficas e
ilustraciones.

e Transmitir a través de
lenguaje verbal y
escrito la informacion
aprendida en un
ambiente grupal.

e Realizar interrogatorio
y exploracion fisica

e Interpretacion de




Explica los métodos
de planificacién
familiar.

Realiza el cuidado
de signos vitales de
las pacientes
ingresadas.

Aplica los cuidados
basicos y manejo de
heridas quirdrgicas.

Seminarios:
Desarrolla Historia
Clinica

Presenta el caso
clinico

Integra un
diagnéstico
Describe tratamiento
Entrega material
escrito

Area de préctica
clinica:

Elabora
correctamente la
Historia clinica
ginecologica.
Describe la patologia

examenes de
laboratorio e imagen.
Participa de manera
activa en el
diagnostico,
tratamiento y
prondstico.

Contenido
Actitudinal

Trabajo en equipo y
empatia.

Es respetuoso y
tolerante con la
paciente, personal
médico, enfermeria,
asi como con sus
compafieros.
Confidencialidad en el
manejo de la
informacion.




a revisar.

e Deduce diagndsticos
diferenciales de la
patologia a revisar

e Participa
activamente.
e Resuelve casos

clinicos.

e Se presenta
puntualmente.

Etapa 4. Patologia Ginecoldgica Maligna.

Elemento de competencia:

Identificar los padecimientos ginecol6gicos malignos més frecuentes en la paciente ginecolégica, a través del andlisis de la fisiopatologia y epidemiologia
de los mismos con la finalidad de brindar el manejo inicial adecuado a la paciente ginecoldgica con patologia maligna en el primer nivel de atencion.

Evidencias de Criterios de desempefio Actividades de aprendizaje Contenidos
. Recursos
aprendizaje
. HI,St.OI’IaS Historia clinica e El profesor introduce el Contenido Conceptual
clinicas tema en forma Aulas de la Facultad de

e Guardias

e Seminarios

e Areade
practica
clinica

e Incluye el motivo de
consulta

e Aplica el
Interrogatorio de
Antecedentes.

e Describe el PEEA de
la enfermedad

e Completala
exploracion fisica.

expositiva.

e Se promueve la
participacion del
estudiante en forma de
preguntas y respuestas.

e  El profesor muestra

ejemplos clinicos y realiza
preguntas de andlisis para

e Citologia Cervical y
VPH

e Cancer de Cérvix

e Cancer de Cuerpo
uterino

e Cancer de Ovario

Medicina

Consultorios de consulta
externa del hospital
universitario U.A.N.L
Articulos de investigacion
Presentacion en Power
Point

Bascula.

Cinta métrica.

Equipo bésico de




Describe el
tratamiento

Guardias:

Realiza los pasos
iniciales de la
asistencia clinica de
la paciente
ginecologica.

Realiza la
exploracion fisica
completa de la
paciente
ginecoldgica,
identificando los
datos clinicos
normales, por lo que
es capaz de
reconocer los
principales signos de
infeccion, sangrado.

Tiene conocimiento
bésico de la citologia
cervical lo que le
permite promoverla y
educar a las
pacientes sobre
como llevarla cabo.

Identifica la clinica y
el manejo basico de

corroborar la integracion
de los conceptos.

Ejemplificacion de
patologias por parte del
profesor. Se interactua con
los estudiantes a través de
preguntas con contenido
derivado del caso o
ejemplo presentado.

El estudiante lleva a
cabo, en equipo, la
revision, analisis y
exposicién de caso

clinico en forma plenaria.

El estudiante participa en

talleres de discusion

sobre las patologias mas

frecuentes de acuerdo a

la epidemiologia nacional
donde discute y adquiere

habilidades para el
diagnéstico y manejo de
estas patologias.

Durante su estancia en

practicas comunitarias, el

estudiante acude a
consultorio de primer
contacto acompafiando
al ginecologo donde
ponen en practica los

conocimientos adquiridos

en aula y desarrollan
habilidades clinicas;

Contenido Procedimental

e Integra la historia
clinica ginecoldgica

e Comprender de
bibliografia actualizada
los conceptos basicos
de la patologia
ginecoldgica.

e Ser capaz de sintetizar
la informacion.

e Interpretacién de
representacion
graficas e
ilustraciones.

e Transmitir a través de
lenguaje verbal y
escrito la informacion
aprendida en un
ambiente grupal.

e Realizar interrogatorio
y exploracioén fisica

e Interpretacion de
examenes de
laboratorio e imagen.

e Participa de manera
activa en el
diagnostico,
tratamiento y
pronéstico.

Contenido Actitudinal
Trabajo en equipo y
empatia.

e Esrespetuosoy

consultorio: estuche de
diagnéstico,
estetoscopio,
baumandmetro.
Formato de historia
clinica ginecoldgica.
Libro de texto

Libros de consulta
Sala De internamiento
Sala de urgencias
Internet

Videos

Computadora
Proyector




los datos de alarma
gue deben vigilarse
en casade la
patologia mamaria y
cancer de mama.

Identifica la clinica y
el manejo basico de
lo los diversos
diagnosticos de
amenaza de aborto y
aborto.

Explica los métodos
de planificacién
familiar.

Realiza el cuidado
de signos vitales de
las pacientes
ingresadas.

Aplica los cuidados
basicos y manejo de
heridas quirdrgicas.

Seminarios:

Desarrolla Historia
Clinica

Presenta el caso
clinico

consultando pacientes
ginecologicas bajo
supervision directa.

Durante su estancia en
el servicio de
Ginecologia, el
estudiante acude al area
de ginecologia donde
recibe un curso préactico
de toma de citologia y de
patologias frecuentes de
la paciente ginecoldgica.

Durante su estancia en
el servicio, el estudiante
acude al area de
consulta externa de
ginecologia donde
atiende pacientes
realizando historias
clinicas, exploracion
fisica y participa en el
tratamiento de manera
supervisada.

tolerante con la
paciente, personal
médico, enfermeria,
asi como con sus
compairieros.
Confidencialidad en el
manejo de la
informacion.




Integra un
diagnostico

Describe tratamiento
Entrega material
escrito

Area de préactica
clinica:

Elabora
correctamente la
Historia clinica
ginecologica.
Describe la patologia
a revisar.

Deduce diagnésticos
diferenciales de la
patologia a revisar.
Participa
activamente.
Resuelve casos
clinicos.




Etapa 5. Control Prenatal

Elemento de competencia: Identificar las acciones basicas en el control de la paciente obstétrica. A través del analisis de la fisiopatologia obstétrica, con
la finalidad de brindar el manejo inicial adecuado en la paciente embarazada, desde el primer nivel de atencion.

Evidencias de
aprendizaje

Criterios de desempefio

Actividades de aprendizaje

Contenidos

Recursos

Evaluacion del
desemperio en la
practica clinica:

e Elaboracién e
integracion de
Historias
clinicas.
(consulta de
control
prenatal)

e Guardias.

e Discusién

e Areade
practica clinica.
(sala)

SALA

1.- Realizar adecuadamente
la historia clinica de
obstetricia enfocada a la
patologia obstétrica

Historia clinica:

¢ Incluye el motivo de
consulta /
internamiento.

e Aplica el
Interrogatorio de
antecedentes.

e Describe el PEEA

e Completa la
exploracion fisica.

e Describe el
tratamiento.

2 .-Detecta las
complicaciones de parto

3 .-Explica los métodos de
planificacién familiar

e El profesor introduce el
tema en forma
expositiva.

e Se promueve la
participacion del
estudiante en forma de
preguntas y respuestas.

e El estudiante lleva a
cabo, en equipo, la
revision, analisis y
exposicién de caso
clinico en forma plenaria.

e Los estudiantes
correlacionan sus
conocimientos basicos
con las manifestaciones
presentadas y elaboran
conclusiones de la
paciente obstétrica.

e Através de la estrategia
de aprendizaje basado
en problemas los
estudiantes resuelven,

Son 3 tipos:

1. Conceptual
Fisiologia de la
Placenta.
Circulacion
maternofetal,
intercambio
gaseoso y de
nutrientes,
membranas fetales,
liqguido amnidtico.
Factores
inmunorreguladore
s, proteinas
especificas.

2. Cambios
fisioldgicos de
adaptacion
materna en el
embarazo:
Cambios
pulmonares;
cardiovasculares,

Aulas de la Facultad de
Medicina

Consultorios de consulta
externa del hospital
universitario U.A.N.L
Articulos de investigacion
Presentaciéon en Power
Point

Bascula.

Cinta métrica.

Equipo basico de
consultorio: estuche de
diagndstico, estetoscopio,
baumandémetro, pinar.
Formato de historia
clinica obstétrica.

Libro de texto

Libros de consulta

Sala De internamiento
Sala de urgencias
Internet

Videos

Computadora

Proyector

Maniquis.




4 .-Es respetuoso, tolerante y
colabora en las actividades
encomendadas en tiempo y
forma.

GUARDIAS

1 .-Realiza de forma correcta
la historia clinica Obstétrica.

2 .-Participa y lleva a cabo la
atencién de trabajo de parto,
detectando complicaciones.

3 .-Explica los métodos de
planificacién en la clinica de
Planificacién Familiar.

4 .-ldentifica adecuadamente
la sintomatologia y cuadros
clinicos de los diversos
diagnésticos de amenaza de
aborto y aborto.

5 .-Es respetuoso, tolerante y
colabora en las actividades
encomendadas en tiempo y
forma.

CONSULTA

1 .-Realiza de forma correcta
la historia clinica de consulta
obstetricia y participa en la
consulta.

diversos casos clinicos.

El estudiante participa en
grupos de discusion
sobre las patologias mas
frecuentes de acuerdo a
la epidemiologia nacional
donde discute y adquiere
habilidades para el
diagnostico y manejo del
parto y patologias
frecuentes.

Durante su estancia en
la consulta de obstetricia,
el estudiante acude a
consultorios de primer
contacto con la paciente
obstetrica sin patologia
agregada. Acompafiando
al Obstetra, poniendo en
practica los
conocimientos adquiridos
en el aula y desarrollan
habilidades clinicas;
consultando pacientes
bajo supervision directa.

Durante su estancia en
el servicio de obstetricia
el estudiante se capacita
para la atencion basica
del parto.

hematicos, renales,
gastrointestinales,
musculo-
esqueléticos,
cutaneos,
mamarios.
Control prenatal.
Orientacion pre-
gestacional,
interrogatorio y
deteccion del
riesgo. Factores de
riesgo.
Clasificacion.
Diagnostico del
embarazo.
Examenes de
laboratorio.
Relaciones
sexuales. Higiene.
Cuidado dental.
Sintomas mas
frecuentes: Acidez,
dolor abdominal y
dorsal, edema,
cefalea, mareos,
nauseas, vomito.
Diagnostico de
muerte fetal
Exploracién
fisica, situacion,
presentacion,
posicién y actitud




2 .-Manejo completo del
control prenatal béasico,
detectando complicaciones

3 .-Participa en las
actividades encomendadas
en la clinica de Planificaciéon
Familiar, en tiempo y forma

4 .-Es respetuoso y tolerante
con el paciente, personal
médico y de enfermeria, asi
Ccomo con sus compafieros

fetales, maniobras
corporales, tacto
vaginal.
Crecimiento
abdominal.
Crecimiento fetal.
Peso fetal.
Diagndstico
diferencial de
muerte y
diagndstico fetal.

Contenido Procedimental

e Integra la historia
clinica obstetrica.
Realizar interrogatorio
y exploracion fisica.

e Es capaz de realziar
resumen clinico del
caso.

o Realiza interpretacion
de examenes de
laboratorio e imagen.

e Transmitir a través de
lenguaje verbal y
escrito la informacion
aprendida en un
ambiente grupal.

e Participacion activa en
el diagnéstico,
tratamiento y
prondstico.

Contenido Actitudinal




Trabajo en equipo
y empatia.

Es respetuoso y
tolerante con la
paciente, personal
médico,
enfermeria, asi
COmMO con sus
compafieros.

Confidencialidad en
el manejo de la
informacioén




Etapa 6. Parto/Puerperio

Elemento de competencia:

Elemento de competencia: Identificar las acciones basicas durante el parto y puerperio de la paciente obstétrica. A través del analisis de la fisiopatologia

obstétrica, con la finalidad de brindar el manejo inicial adecuado en la paciente embarazada, desde el primer nivel de atencion.

Evidencias de Criterios de desempefio Actividades de aprendizaje Contenidos Recursos
aprendizaje
Evaluacion del SALA e El profesor introduce el Son 3 tipos: o Aula;s .de la Facultad de
~ tema en forma Medicina
desemperio en la ) expositiva c ltorios d it
practica clinica: 1.- Realizar adecuadamente p : Conceptual . onsultorios de consulta

e Elaboracion e
integracion de
Historias
clinicas.
(consulta de
control
prenatal)
Guardias.
Discusién

e Areade
practica clinica.
(sala)

la historia clinica de
obstetricia enfocada a la
patologia obstétrica

Historia clinica:

¢ Incluye el motivo de
consulta /
internamiento.

e Aplica el
Interrogatorio de
antecedentes.

e Describe el PEEA

e Completa la
exploracion fisica.

e Describe el
tratamiento.

2 .-Detecta las
complicaciones de parto

3 .-Explica los métodos de

e Se promueve la
participacion del
estudiante en forma de
preguntas y respuestas.

e El estudiante lleva a
cabo, en equipo, la
revision, analisis y
exposicién de caso
clinico en forma plenaria.

e Los estudiantes
correlacionan sus
conocimientos basicos
con las manifestaciones
presentadas y elaboran
conclusiones de la
paciente obstétrica.

e Através de la estrategia
de aprendizaje basado
en problemas los

1. Factores basicos
del parto. Fuerzas
expulsivas:
contracciones
uterinas, esfuerzo
voluntario,
musculos pélvicos.
El feto: diametros,
planos y
circunferencias
cefélicas. Pelvis
6sea, evaluacion
clinica.

2. Mecanismo de
parto. Primer,
segundo y tercer
periodos del parto.

externa del hospital
universitario U.A.N.L
Articulos de investigacion
Presentaciéon en Power
Point

Bascula.

Cinta métrica.

Equipo basico de
consultorio: estuche de
diagndstico, estetoscopio,
baumanémetro, pinar.
Formato de historia
clinica obstétrica.

Libro de texto

Libros de consulta
Sala De internamiento
Sala de urgencias
Internet

Videos

Computadora
Proyector

Maniquis.




planificacion familiar

4 -Es respetuoso, tolerante y
colabora en las actividades
encomendadas en tiempo y
forma.

GUARDIAS

1 .-Realiza de forma correcta
la historia clinica Obstétrica.

2 .-Participa y lleva a cabo la
atencién de trabajo de parto,
detectando complicaciones.

3 .-Explica los métodos de
planificacién en la clinica de
Planificacion Familiar.

4 .-ldentifica adecuadamente
la sintomatologia y cuadros
clinicos de los diversos
diagnosticos de amenaza de
aborto y aborto.

5 .-Es respetuoso, tolerante y
colabora en las actividades
encomendadas en tiempo y
forma.

CONSULTA

1 .-Realiza de forma correcta
la historia clinica de consulta
obstetricia y participa en la

estudiantes resuelven,
diversos casos clinicos.

El estudiante participa en
grupos de discusion
sobre las patologias mas
frecuentes de acuerdo a
la epidemiologia nacional
donde discute y adquiere
habilidades para el
diagnostico y manejo del
parto y patologias
frecuentes.

Durante su estancia en
la consulta de obstetricia,
el estudiante acude a
consultorios de primer
contacto con la paciente
obstetrica sin patologia
agregada. Acompafiando
al Obstetra, poniendo en
practica los
conocimientos adquiridos
en el aula y desarrollan
habilidades clinicas;
consultando pacientes
bajo supervision directa.

Durante su estancia en
el servicio de obstetricia
el estudiante se capacita
para la atencién béasica
del parto.

3. Curso clinico del

parto. Ingreso al
hospital. Primer
periodo del parto:
Curva de
Friedman,
vigilancia fetal y
materna. Segundo
periodo: Maniobras
en la atencion al
nacimiento del
nifio, episiotomia.
Tercer periodo:
Mecanismo del
desprendimiento
placentario,
maniobras de
extraccion
placentaria.

Presentacion de
nalgas.
Diagnostico,
clasificacion,
valoracion prenatal,
mecanismo de
parto, indicacion de
parto y cesarea.

Situaciones
diferentes.




consulta.

2 .-Manejo completo del
control prenatal béasico,
detectando complicaciones

3 .-Participa en las
actividades encomendadas
en la clinica de Planificacién
Familiar, en tiempo y forma

4 .-Es respetuoso y tolerante
con el paciente, personal
médico y de enfermeria, asi
CcOmo con sus compafieros

Presentacion de
frente, cara,
hombro y
compuesta.
Prolapso de
cordon:
Diagnéstico,
valoracion prenatal,
mecanismo de
parto, manejo e
indicaciones de
cesérea.

Parto normal y
distocia. Aspectos
esenciales para la
atencion del trabajo
de parto normal.
Incidencia de
distocia. Causas de
la distocia.
Diagnostico de
anormalidades del
trabajo de parto.
Opciones
terapéuticas para la
distocia. Atencion
activa del trabajo
de parto.
Conclusiones y
puntos importantes




7. Fobrceps. Usosy

tipos de forceps,
requisitos,
indicaciones,
complicaciones.

8. Nacimiento por

Cesérea:
Indicaciones,
cuidados
preoperatorios,
técnicas, cuidados
post-operatorios,
complicaciones.

9. Puerperio normal,

Puerperio
Patolégico,

10. Lactancia

Contenido Procedimental

Integra la historia
clinica obstetrica.
Realizar interrogatorio
y exploracidn fisica.




e Es capaz de realziar
resumen clinico del
caso.

e Realiza interpretacion
de examenes de
laboratorio e imagen.

e Transmitir a través de
lenguaje verbal y
escrito la informacion
aprendida en un
ambiente grupal.

e Participacion activa en
el diagnéstico,
tratamiento y
prondstico.

Contenido Actitudinal
e Trabajo en equipo
y empatia.

e Esrespetuosoy
tolerante con la
paciente, personal
médico,
enfermeria, asi
COMOo con sus
compairieros.

e Confidencialidad en
el manejo de la
informacién




Etapa 7.

Elemento de competencia: Vigilancia y Control

Identificar las acciones basicas en el control de la paciente obstétrica. A través del analisis de la fisiopatologia obstétrica, con la finalidad de brindar el
manejo inicial adecuado en la paciente embarazada, desde el primer nivel de atencién, familiarizandose con el manejo de lo principales metodos de control

y vigilancia materno fetal.

Evidencias de Criterios de desempefio Actividades de aprendizaje Contenidos Recursos
aprendizaje
SALA e El profesor introduce el Son 3 tipos: o Aula;s .de la Facultad de
L tema en forma Medicina
Evaluacion del i expositiva C ltorios d It
desempefio en la 1.- Realizar adecuadamente p . Conceptual . onsultorios de consulta

practica clinica:

e Elaboracién e
integracion de
Historias
clinicas.
(consulta de
control
prenatal)

e Guardias.

e Discusién

e Areade
practica clinica.
(sala)

la historia clinica de
obstetricia enfocada a la
patologia obstétrica

Historia clinica:

¢ Incluye el motivo de
consulta /
internamiento.

e Aplica el
Interrogatorio de
antecedentes.

e Describe el PEEA

e Completa la
exploracion fisica.

e Describe el
tratamiento.

2 .-Detecta las

e Se promueve la

participacion del
estudiante en forma de
preguntas y respuestas.

e El estudiante lleva a

cabo, en equipo, la
revision, analisis y
exposicién de caso
clinico en forma plenaria.

e Los estudiantes

correlacionan sus
conocimientos basicos
con las manifestaciones
presentadas y elaboran
conclusiones de la
paciente obstétrica.

1. Ultrasonido en
Obstetricia.

2. Vigilancia fetal
anteparto e
intraparto : Registro
cardiotocogréfico,
perfil biofisico,
pruebas
bioquimicas, etc.

externa del hospital
universitario U.A.N.L
Articulos de investigacion
Presentacion en Power
Point

Bascula.

Cinta métrica.

Equipo basico de
consultorio: estuche de
diagndstico, estetoscopio,
baumanémetro, pinar.
Formato de historia
clinica obstétrica.

Libro de texto

Libros de consulta

Sala De internamiento
Sala de urgencias
Internet

Videos




complicaciones de parto

3 .-Explica los métodos de
planificacion familiar

4 .-Es respetuoso, tolerante y
colabora en las actividades
encomendadas en tiempo y
forma.

GUARDIAS

1 .-Realiza de forma correcta
la historia clinica Obstétrica.

2 .-Participa y lleva a cabo la
atencién de trabajo de parto,
detectando complicaciones.

3 .-Explica los métodos de
planificacién en la clinica de
Planificacion Familiar.

4 .-ldentifica adecuadamente
la sintomatologia y cuadros
clinicos de los diversos
diagnosticos de amenaza de
aborto y aborto.

5 .-Es respetuoso, tolerante y
colabora en las actividades
encomendadas en tiempo y
forma.

CONSULTA

A través de la estrategia
de aprendizaje basado
en problemas los
estudiantes resuelven,
diversos casos clinicos.

El estudiante participa en
grupos de discusion
sobre las patologias mas
frecuentes de acuerdo a
la epidemiologia nacional
donde discute y adquiere
habilidades para el
diagnostico y manejo del
parto y patologias
frecuentes.

Durante su estancia en
la consulta de obstetricia,
el estudiante acude a
consultorios de primer
contacto con la paciente
obstetrica sin patologia
agregada. Acomparfando
al Obstetra, poniendo en
practica los
conocimientos adquiridos
en el aula y desarrollan
habilidades clinicas;
consultando pacientes
bajo supervision directa.

Durante su estancia en
el servicio de obstetricia
el estudiante se capacita
para la atencion bésica
del parto.

3. Embarazo
multiple: Etiologia,
placentacion y
cigosidad,
frecuencia,
diagndstico,
vigilancia fetal,
adaptacion
materna, riesgos
maternos Y fetales,
manejo médico,

atencion del parto o

cesarea,
complicaciones.

Contenido Procedimental

e Integra la historia
clinica obstetrica.
Realizar interrogatorio
y exploracion fisica.

e Es capaz de realziar
resumen clinico del
caso.

e Realiza interpretacion
de examenes de
laboratorio e imagen.

e Transmitir a través de
lenguaje verbal y
escrito la informacion
aprendida en un
ambiente grupal.

Computadora
Proyector
Maniquis.




1 .-Realiza de forma correcta e Participacion activa en

la historia clinica de consulta el diagndstico,
obstetricia y participa en la tratamiento y
consulta. prondstico.

2 .-Manejo completo del
control prenatal basico, Contenido Actitudinal
detectando complicaciones
e Trabajo en equipo

3 .-Participa en las y empatia.

actividades encomendadas

en la clinica de Planificacién e Esrespetuosoy

Familiar, en tiempo y forma tolerante con la
paciente, personal

médico,
enfermeria, asi
COMmMo con sus
comparieros.

4 .-Es respetuoso y tolerante
con el paciente, personal
médico y de enfermeria, asi
como con sus comparfieros

e Confidencialidad en
el manejo de la
informacion

Etapa 8. Patologia del Embarazo.
Elemento de competencia:
Identificar las acciones basicas en el control de la paciente obstétrica con patologia agregada. A través del analisis de la fisiopatologia obstétrica, con la

finalidad de brindar el manejo inicial adecuado en la paciente embarazada, desde el primer nivel de atencion, familiarizandose con el diagnéstico y manejo
de las principales patologias asociadas en el embarzo.




Evidencias de Criterios de desempefio Actividades de aprendizaje Contenidos Recursos
aprendizaje
ALA [ .
S e El profesor introduce el Son 3 tipos: o Aula§ .de la Facultad de
Evaluacion del tema en forma Medicina
desempefio en la 1.- Realizar adecuadamente expositiva. Conceptual e Consultorios de consulta
practica clinica: la historia clinica de externa del hospital
e Elaboracion e obstetricia enfocada a la e Se promueve la universitario U.A.N.L
: 9 logi Atri articipacion del 1. Retraso del e Articulos de i tigacio
integracién de | Patologia obstétrica particip asc rticulos de investigacion
Historias estudiante en forma de crecimiento fetal y e Presentaciéon en Power
clinicas. Historia clinica: preguntas y respuestas. gg"stt’:rf;‘ﬁgo Point
(consulta de ¢ Incluye el motivo de ) Definicion : e Bascula.
control consulta / » Elestudiante lleva a tiologia, e Cinta métrica.
prenatal) internamiento. cabo, en equipo, la diagnéstico e Equipo basico de
e Guardias. e Aplicael revision, analisis y complicaciones consultorio: estuche de
e Discusién Interrogatorio de exposicion de caso atencion del pa;to o diagnéstico, estetoscopio,
e Areade antecedentes. clinico en forma plenaria. cesarea baumandémetro, pinar.
practica clinica. e Describe el PEEA ) ' e Formato de historia
(sala) e Completala * Los estudiantes clinica obstétrica.
exploracion fisica. correlgu_on:?n Stl;s . e Libro de texto
e Describe el ggmglsm%e;n?fzst:(s::gﬂzs e Libros de consulta
tratamiento. resentadas v elaboran 2. I_rastornols del e Sala De internamiento
p ; y ipertensivos de « Salade urgencias
conclusiones de la embarazo: e Internet
2 .-Detecta las paciente obstétrica. Definicién, ;
complicaciones de parto etiologia e Videos
_ e Através de la estrategia fisiopatologia, *  Computadora
3 .-Explica los métodos de de aprendizaje basado diagnostico, ] Proy_ect_or
planificacion familiar en problemas los riesgos maternos y e Maniquis.
estudiantes resuelven, fetales, manejo
4 -Es respetuoso, tolerante y diversos casos clinicos. médico, atencion
colabora en las actividades del parto o
encomendadas en tiempo y e El estudiante participa en cesarea,
forma. grupos de discusion complicaciones.
sobre las patologias méas
GUARDIAS frecuentes de acuerdo a
la epidemiologia nacional




1 .-Realiza de forma correcta
la historia clinica Obstétrica.

2 .-Participa y lleva a cabo la
atencion de trabajo de parto,
detectando complicaciones.

3 .-Explica los métodos de
planificacién en la clinica de
Planificacion Familiar.

4 .-ldentifica adecuadamente
la sintomatologia y cuadros
clinicos de los diversos
diagnésticos de amenaza de
aborto y aborto.

5 .-Es respetuoso, tolerante y
colabora en las actividades
encomendadas en tiempo y
forma.

CONSULTA

1 .-Realiza de forma correcta
la historia clinica de consulta
obstetricia y participa en la
consulta.

2 .-Manejo completo del
control prenatal basico,
detectando complicaciones

3 .-Participa en las
actividades encomendadas
en la clinica de Planificacién

donde discute y adquiere
habilidades para el
diagnéstico y manejo del
parto y patologias
frecuentes.

Durante su estancia en
la consulta de obstetricia,
el estudiante acude a
consultorios de primer
contacto con la paciente
obstetrica sin patologia
agregada. Acomparfando
al Obstetra, poniendo en
practica los
conocimientos adquiridos
en el aula y desarrollan
habilidades clinicas;
consultando pacientes
bajo supervision directa.

Durante su estancia en
el servicio de obstetricia
el estudiante se capacita
para la atencion basica
del parto.

Trabajo de parto
pretérmino,
Definicion,
etiologia,
evaluacion del
riesgo, medidas
preventivas,
manejo médico,
nacimiento del
prematuro.

Ruptura
prematura de
membranas
Definicion y
etiologia,
diagndstico,
evaluacion de
madurez fetal,
manejo médico y
quirdrgico,
complicaciones.

Diabetes y
Embarazo:
Metabolismo de
COH en el
embarazo,
diagnéstico,




Familiar, en tiempo y forma diabetes

gestacional,
4 .-Es respetuoso y tolerante riesgos ma_ternc_)s y
con el paciente, personal fetales, vigilancia,
médico y de enfermeria, asi manejo medico,
COmo con sus comparfieros atencion del parto o
cesarea.

6. Placenta previay
Desprendimiento
prematuro de
placenta
normoinserta.

7. Vasa previa.
Definicion y
etiologia,
diagnéstico clinico
y para-clinico,
manejo médico y
quirdrgico,
complicaciones.

8. Diagnéstico
prenatal.

9. Teratologiay
farmacos.

10. Trastornos
inmunolégicos
del embarazo.
Inmunologia de la




reproduccion.
Inmunizacién de
eritrocitos. Tromboci
topenia inmunitaria.

11. Virus de la
Inmuno-
deficiencia
humanay otras
infecciones
perinatales. Grupo
TORCH

Contenido Procedimental

¢ Integra la historia
clinica obstetrica.
Realizar interrogatorio
y exploracion fisica.

e Es capaz de realziar
resumen clinico del
caso.

e Realiza interpretacion
de examenes de
laboratorio e imagen.

e Transmitir a través de
lenguaje verbal y
escrito la informacion
aprendida en un
ambiente grupal.

e Participacion activa en
el diagnéstico,
tratamiento y
pronéstico.




Contenido Actitudinal

e Trabajo en equipo
y empatia.

e Esrespetuosoy
tolerante con la
paciente, personal
médico,
enfermeria, asi
COMO con sus
comparfieros.

e Confidencialidad en
el manejo de la
informacion

7. Evaluacion integral de procesos y productos (ponderacion / evaluacién sumativa).

ler. Bloque
Evaluacion del desempefio en la practica clinica: GINECOLOGIA , que representa el 50% de la calificacion final.

e Elaboracion e integracion de Historias clinicas.................. 2%

O GUAdIAS. ...eeeie e .20%
®  SEMINAMOS. .. ceet e 5%
e Area Clinica Consulta y sala............ ....ccoooviiiiieeeiiinnn, 18 %
e Examenesparciales............cooiiiiiiii 20 %
o Examenfinal.......ooiii 30 %
LI etV ST T 5%




Segundo Bloque
Evaluacion del desempefio en la practica clinica: OBSTETRICIA , que representa el 50% de la calificacion final.

o Elaboracion e integracion de Historias clinicas.................. 2 %
e Guardias Area Clinica Consultaysala .................. ........ 38 %
o Exdmenes parciales..........oooiiiiiiiiiiiii 27 %
o Examenfinal.......coooiiiiiii 28 %
0 P 5 %
o Total.o 100%

8. Producto integrador del aprendizaje de la unidad de aprendizaje.

1.-
- Caso clinico ginecolégico.
En presentacion por escrito durante su rotacion por sala clinica.

2.-
-Caso clinico obstétrico
En presentacion por escrito durante su rotacion por sala clinica.




9. Fuentes de apoyo y consulta (bibliografia, hemerografia, fuentes electronicas).

Williams Gynecology. Mc.Graw-Hill Interamericana. Segunda Edicién, 2014.

Ginecologia y Obstetricia de Hacker y Moore. Manual Moderno 2011.

Lange. Mc.Graw-Hill Interamericana. 112. Edicion. 2014.

Oncologia Ginecolégica Clinica. Philip J. Di Saia. 82 Edicién. Amolca. 2015.

Danforth 102. Edicion. Williams and WoltersKluwerHealth. 2009

Williams Obstetricia 242 Ed. Mc. Graw-Hill. 2015.

Beckmann, Ch. (Obstetricia y ginecologia. Philadelphia, PA: Lippincott Williams and Wilkins. Wolters Kluwer Health. (2010).
Guias de préctica clinica del CENETEC.
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