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Presentacion:

La Unidad de Aprendizaje de Ciencias Médicas | comprende el estudio de cuatro especialidades de Medicina Interna, las cuales se estructuran en
etapas de aprendizaje, como, Endocrinologia, Gastroenterologia, Hematologia y Nutricibn. En estas etapas se revisan las enfermedades mas
comunes, en el que se desarrollan habilidades clinicas con un enfoque hacia el primer nivel de atencién y desde una perspectiva biopsicosocial. El
proceso de ensefianza-aprendizaje en cada etapa, incluye practica clinica en escenarios reales y su correspondiente andlisis para una mejor
comprension y retroalimentacion de cada actividad realizada.

Propdésito(s)

Esta Unidad de Aprendizaje capacita al estudiante de pregrado respecto a la atencién integral del adulto, con énfasis en el diagnéstico y
tratamiento de las patologias relacionadas con Endocrinologia, Gastroenterologia, Hematologia y Nutricion, por lo tanto, contribuye en el perfil de
egreso en lo correspondiente a la formacion de un médico que resuelva los principales problemas de salud del primer nivel de atencién del
individuo y de la comunidad al adquirir la capacidad de Integrar la informacién de la historia clinica, los hallazgos de laboratorio y la evidencia
cientifica disponible para prevenir y establecer el diagndstico y manejo oportuno de las enfermedades mas prevalentes.

Su relacién curricular presupone el conocimiento de la estructura y funcion del cuerpo humano mediante el estudio de Anatomia, Fisiologia,
Histologia, Embriologia, Microbiologia, Bioquimica y Biologia Molecular, Patologia Clinica e Imagenologia, con la finalidad de utilizar dicha
informacion en la evaluacion integral de un enfermo, a través de la correcta elaboracion de una historia clinica y un examen fisico intencionados,
conjuntados con la interpretacién de estudios de laboratorio e Imagen. También requiere el conocimiento de Farmacologia y Toxicologia que
permita la seleccién correcta del tratamiento, tomando en cuenta sus interacciones. Ademas se relaciona con todas las Unidades de Aprendizaje
del Area Clinica, asi como con Bioética.




Respecto a las competencias generales de la Universidad, ésta Unidad de Aprendizaje responde en el uso del lenguaje formal, el uso correcto del
lenguaje; el uso del pensamiento légico y critico que le permiten tomar decisiones propias de su ambito de influencia; manejo de herramientas
informéaticas; y se privilegia el aprendizaje auténomo, lo cual le permitira consolidar su formacién médica. En cuanto a las competencias
especificas de la profesion contribuye en el conocimiento cientifico y su aplicabilidad a través de la clinica, resolviendo los problemas de salud del
primer nivel de atencién y refiriendo de manera oportuna a otros especialistas. Asimismo se promueve la comunicacion efectiva con los pacientes,
sus familias y otros profesionales, ademas de saber trabajar en un equipo multidisciplinario y siempre practicando la ética médica, el respeto, la
confidencialidad y el compromiso social.

Enunciar las competencias del perfil de egreso

a. Competencias Generales a las que contribuye esta unidad de aprendizaje

Competencias Instrumentales:
1. Aplicar estrategias de aprendizaje autonomo en los diferentes niveles y campos del conocimiento que le permitan la toma de decisiones

oportunas y pertinentes en los ambitos personal, académico y profesional.

2. Utilizar los lenguajes légico, formal, matematico, iconico, verbal y no verbal de acuerdo a su etapa de vida, para comprender, interpretar y
expresar ideas, sentimientos, teorias y corrientes de pensamiento con un enfoque ecuménico.

3. Manejar las tecnologias de la informacion y la comunicacion como herramienta para el acceso a la informacion y su transformacion en
conocimiento, asi como para el aprendizaje y trabajo colaborativo con técnicas de vanguardia que le permitan su participacién constructiva en la
sociedad.

4. Dominar su lengua materna en forma oral y escrita con correccion, relevancia, oportunidad y ética adaptando su mensaje a la situaciéon o
contexto, para la transmision de ideas y hallazgos cientificos.

5. Emplear pensamiento légico, critico, creativo y propositivo para analizar fendbmenos naturales y sociales que le permitan tomar decisiones
pertinentes en su ambito de influencia con responsabilidad social.

6. Utilizar un segundo idioma, preferentemente el inglés, con claridad y correccion para comunicarse en contextos cotidianos, académicos,
profesionales y cientificos.

7. Elaborar propuestas académicas y profesionales inter, multi y transdisciplinarias de acuerdo a las mejores practicas mundiales para fomentar y
consolidar el trabajo colaborativo.

8. Utilizar los métodos y técnicas de investigaciéon tradicionales y de vanguardia para el desarrollo de su trabajo académico, el ejercicio de su
profesion y la generacion de conocimientos.

Competencias Personales y de Interaccion social:

9. Mantener una actitud de compromiso y respeto hacia la diversidad de practicas sociales y culturales que reafirman el principio de integracién en el
contexto local, nacional e internacional con la finalidad de promover ambientes de convivencia pacifica.

10. Intervenir frente a los retos de la sociedad contemporanea en lo local y global con actitud critica y compromiso humano, académico y
profesional para contribuir a consolidar el bienestar general y el desarrollo sustentable.

11. Practicar los valores promovidos por la UANL: verdad, equidad, honestidad, libertad, solidaridad, respeto a la vida y a los demas, respeto a la
naturaleza, integridad, ética profesional, justicia y responsabilidad, en su ambito personal y profesional para contribuir a construir una sociedad




sostenible.

Competencias Integradoras:

12. Construir propuestas innovadoras basadas en la comprension holistica de la realidad para contribuir a superar los retos del ambiente global
interdependiente.

13. Asumir el liderazgo comprometido con las necesidades sociales y profesionales para promover el cambio social pertinente.

14. Resolver conflictos personales y sociales conforme a técnicas especificas en el ambito académico y de su profesion para la adecuada toma
de decisiones.

15. Lograr la adaptabilidad que requieren los ambientes sociales y profesionales de incertidumbre de nuestra época para crear mejores condiciones
de vida.

b. Competencias especificas del perfil de egreso a las que contribuye la unidad de aprendizaje

Competencias especificas de la Licenciatura de Médico Cirujano y Partero

Base Cientifica de la Medicina

1.- Emplear los fundamentos cientificos de la medicina considerando los factores econémicos, psicoldgicos, sociales, culturales y ambientales que
contribuyen al desarrollo y evolucion de la enfermedad para la toma de decisiones y acciones médicas.

Préactica Clinica Profesional

2.- Solucionar problemas clinicos mediante el razonamiento deductivo, la interpretacion de hallazgos y la definicién de su naturaleza con el fin de
tomar decisiones y determinar principios de accion de la practica médica a seguir de manera responsable, impactando en la salud individual y
colectiva.

3.- Evaluar el desarrollo y evolucién de la enfermedad a través del analisis de la informacion biomédica y los factores fisicos, sociales y culturales
relacionados, promoviendo la educacién para la salud e impulsando la medicina preventiva.

4.- Manejar apropiadamente a los pacientes con las enfermedades mas frecuentes, desde una perspectiva biopsicosocial, a través de la aplicacion
del conocimiento, procedimientos técnicos y diagnosticos basicos, basado en guias clinicas y protocolos de atencién, para resolver los principales
problemas de salud del primer nivel de atencion del individuo y de la comunidad.

5.- Manejar emergencias médicas comunes, aplicando tratamiento, procedimientos e intervenciones menores y referir en forma apropiada y
oportuna a pacientes que requieren cuidados criticos para la preservacién de la vida.

6.- Administrar los recursos humanos, las intervenciones diagnésticas, las modalidades terapéuticas y las opciones en los cuidados de salud acorde
a estandares nacionales, promoviendo una cultura de calidad en la atencién y garantizando la seguridad para los pacientes.

Pensamiento Critico e Investigacion
7.- Aplicar el método cientifico en la resolucién de problemas médicos con una actitud innovadora, analitica y autocritica en la prevencion,
diagnostico y tratamiento de enfermedades.

Valores Profesionales y Etica

8.- Integrar los valores profesionales y la ética a la practica médica, sin distincion de género, raza, preferencias politicas y sexuales, creencias
religiosas, actividades que desempefie, capacidades diferentes o estado socioeconémico, promoviendo la inclusién social y contribuyendo al
bienestar de la poblacion, la calidad de vida y el desarrollo humano.

9.- Respetar la integridad del paciente conservando su informacién médica como parte fundamental del secreto profesional, con el fin de resguardar




sus derechos.

Trabajo Organizacional

10.- Promover la cultura del trabajo organizacional en el ambito de la salud, reconociendo el trabajo multidisciplinario, el respeto a las politicas
institucionales y la observancia de reglamentos, con el fin de contribuir al tratamiento integral de los pacientes.

Comunicacion

11.- Aplicar los principios de la comunicacién efectiva estableciendo una relacion de respeto y empatia con el paciente, sus familiares, la comunidad
y otros profesionales de la salud, con el fin de utilizar la informacién en forma apropiada.

5. Representacion grafica:
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6. Estructuracion en capitulos, etapas, o fases, de la unidad de aprendizaje

Etapa 1. Endocrinologia.
Elemento de competencia.

Realizar el estudio integral de un paciente con una enfermedad Endocrinoldgica, mediante la elaboracion de historias clinicas completas, con el fin de
efectuar el diagnéstico y tratamiento correctos, correspondientes a las enfermedades mas comunes de Endocrinologia en el primer nivel de atencién.

Evidencias de aprendizaje

Criterios de desempefio

Actividades de aprendizaje

Contenidos

Recursos

e Discusion y analisis de
casos clinicos

e Guardias

e Historia Clinica

Lista de Cotejo:
Elaborar una historia clinica
completa de un paciente
con padecimiento
endocrino incluyendo
diagnéstico, tratamiento,
diagnéstico diferencial y
prondstico:
Elaboraciéon de una
historia clinica con todos
sus componentes y la
justificacion del
diagnéstico:
¢ Semiologia
(Interrogatorio)
¢ Exploracion fisica
¢ Diagnaéstico(Topografico,
Sindromaético,
Diferencial)
o Estrategias terapéuticas

Interpretacién adecuada
de examenes
paraclinicos asignados:

e Curva de tolerancia a la
glucosa

e Hemoglobina glucosilada

¢ Perfil tiroideo

¢ Perfil hormonal de la
mujer/varén

El alumno previamente
observa un video de la clase
mediante la plataforma digital
de la facultad de medicina de
la UANL.

El alumno realiza la lectura
previa del tema a tratar en
las clases y en la plataforma
contesta las actividades
preclase

En clase el profesor presenta
los conceptos relevantes del
tema a tratara travées de
imagenes. Realiza preguntas
de andlisis.

El Profesor explica, clarifica y
ejemplifica los conceptos y
principios basicos de lo visto
en la clase.

El Profesor interactGia con los
alumnos durante la clase
para que logren la
comprension de la evidencia
gue se les solicita en todos
Sus aspectos.

Posterior a la clase el
alumno responde actividades
en plataforma, las cuales se
refieren a preguntas de
analisis derivadas de un
caso clinico.

El alumno asiste a las

Contenido Conceptual
1.-Introduccion a las materias
de Endocrinologia y Nutricion
2.-Conceptos Basicos de
Endocrinologia
3.-Hipopituitarismo, Tumores
hipofisiarios

4.-Hiperfuncién tiroidea y
tiroiditis .

5.-Hipofuncién tiroidea
6.-Bocio nodulo tiroideo
7.-Hipercalcemia e
Hipocalcemia
8.-Osteoporosis primaria y
secundaria, Tratamiento de
Osteoporosis

9.-Sindrome metabdlico
10.-Diagnéstico, clasificacion
de la Diabetes Mellitus
11.-Fisiopatologia Diabetes
Mellitus tipo 1y 2
12.-Prevencién primaria de
Diabetes Mellitus tipo 2
13.-Tratamiento con
antidiabéticos orales I*
14.-Tratamiento con
antidiabéticos orales II*
15.-Tratamiento con insulina
en la Diabetes Mellitus
16.-Complicaciones crénicas
micro-vasculares de la
Diabetes Mellitus

Aulas de la Facultad
de Medicina y del
Hospital Universitario.

Auditorios de la
Facultad de Medicina
y del Hospital
Universitario

Consulta hospitalaria
y/o area de
internamiento de
Medicina Interna para
la realizacion de las
Practicas

Libro de texto.

Proyector con material
audiovisual.

Plataforma electrénica.




Revisiones bibliogréaficas

¢ Que Correspondan a la
Historia Clinica
presentada

Describié y/o presencio
al menos 2 de los
siguientes
procedimientos e incluye
descripcion e
indicaciones:

¢ Exploracion neurolégica
del pie diabético

¢ Biopsia por puncion con
aguja fina

¢ Palpacién de la glandula
tiroides

¢ Evaluacion
antropométrica

Formato:

e Formato oficial de la
Historia Clinica,
descargar de la pagina

¢ Proyecta/presentacion

sesiones de discusion, en
donde se analizan casos
clinicos.

Los alumnos integran una
historia clinica completa y la
presentan en forma oral, el
profesor realiza preguntas de
andlisis, asi como de
conceptos basicos, donde se
plantean escenarios y se
realizan conclusiones.

El Profesor explica, clarifica 'y
ejemplifica los conceptos y
principios basicos de los
estudios del paciente.

El Profesor  dirige la
discusién, realizando
preguntas guia, y planteando
escenarios alternos a los
establecidos para que el
estudiante aplique el
contenido conceptual, de
esta forma el alumno explica
y justifica sus respuestas.

Los alumnos asisten a

Guardia, en donde sus

actividades principales son

Realizar Historias Clinicas

(3)

e Observa o asiste en
procedimientos de:

e Exploracion
neurolégica del pie
diabético

¢ Biopsia por puncién
con aguja fina

¢ Palpacion de la
glandula tiroides

¢ Evaluacién

17.-Complicaciones crénicas
macro-vasculares de la
Diabetes Mellitus
18.-Complicaciones agudas de
la Diabetes Mellitus

19.-Hiper e Hipocortisolismo
20.-Hipertensioén secundaria
endocrina

Contenido procedimental

Sintetizar las
caracteristicas clinicas de
la historia clinica,
interrogatorio, exploracion
fisica, diagndstico y
tratamiento de las
enfermedades
endocrinolégicas mas
importantes y sus
diagndsticos diferenciales.
Priorizar los sindromes de
mayor impacto como
problema de salud publica.
Busqueda eficiente de
bibliografia cientifica
relacionada con los temas
asignados.

Contenido Actitudinal.
Actitudes y valores
¢ Puntualidad, Asistencia y

permanencia

e Participacion y Respeto

¢ Buena Presentacién

¢ Actitud de servicio

e Etica, honestidad, verdad y

justicia

e Trabajo en equipo y

solidaridad

¢ Responsabilidad e

integridad




antropométrica
Recibe
entrenamiento/capacitaci
6n de RCP Bésico
Recibe entrenamiento en
manejo de crisis HTA
Recibe entrenamiento en
manejo de
Hiperglucemia
Recibe entrenamiento para
interpretar: BH,QS,ES,
Glucometrias.

Examina al paciente
asignado con el
interrogatorio, exploracion
fisica, estudios paraclinicos
requeridos, diagnéstico y
tratamiento.

El Profesor explica, clarifica y
ejemplifica los conceptos y
principios basicos de los
estudios del paciente.

Etapa 2. Gastroenterologia.
Elemento de competencia.

Realizar el estudio integral de un paciente con una enfermedad en Gastroenterologia, mediante la elaboracion de la historia clinica completa con el fin
de efectuar el diagnéstico y tratamiento correctos, correspondientes a las enfermedades mas comunes de Gastroenterologia en el primer nivel de

atencion.

Evidencias de
aprendizaje

Criterios de desempefio

Actividades de aprendizaje

Contenidos

Recursos

e Historia Clinica.
e Desempefio en la
practica clinica.

Lista de Cotejo:

Elaborar una historia clinica
completa de un paciente con
padecimiento endocrino
incluyendo diagnostico,
tratamiento, diagnéstico
diferencial y prondstico:
Elaboracién de una
historia clinica con todos

El alumno previamente
observa un video de la clase
mediante la plataforma digital
de la facultad de medicina de
la UANL.

El alumno realiza la lectura
previa del tema a tratar en
las clases y en la plataforma
contesta las actividades

Contenido conceptual
1.-Enfermedad por Reflujo
Gastroesofagico
2.-Trastornos Motores del
Esofago
3.-Enfermedad Acido
Péptica, Aine’s y H Pylori
4.-Dispepsia Funcional

5.- Sangrado de Tubo

Aulas de la Facultad de
Medicina y del Hospital
Universitario.

Auditorios de la Facultad
de Medicina y del
Hospital Universitario

Consulta hospitalaria y/o




sus componentes y la
justificacion del
diagnéstico:
e Semiologia (Interrogatorio)
¢ Exploracion fisica
¢ Diagnostico (Topografico,
Sindromatico,
Diferencial)
¢ Estrategias terapéuticas

Interpretacion  adecuada
de examenes paraclinicos
asignados:

¢ECO abdomen

¢ TAC de abdomen

e Prueba funcién hepatica

eLiquido ascitis simple de
abdomen

Revisiones bibliogréaficas

eQue Correspondan a la
Historia Clinica
presentada

Describié y/o presencio al
menos 2 de los siguientes
procedimientos e incluye
descripcién e
indicaciones:

o Paracentesis

e Endoscopia superior
e Colonoscopia.

e US Endoscoépico

Formato:

e Formato oficial de la
Historia Clinica, descargar
de la pagina

¢ Proyecta/presentacion

preclase

En clase el profesor presenta
los conceptos relevantes del
tema a tratara través de
imagenes. Realiza preguntas
de analisis.

El Profesor explica, clarifica 'y
ejemplifica los conceptos y
principios basicos de lo visto
en la clase.

El Profesor interactGa con los
alumnos durante la clase
para que logren la
comprension de la evidencia
que se les solicita en todos
Sus aspectos.

Posterior a la clase el
alumno responde actividades
en plataforma, las cuales se
refieren a preguntas de
andlisis derivadas de un
caso clinico.

El alumno asiste a las
sesiones de discusion, en
donde se analizan casos
clinicos.

Los alumnos integran una
historia clinica completa y la
presentan en forma oral, el
profesor realiza preguntas de
andlisis, asi como de
conceptos basicos, donde se
plantean escenarios y se
realizan conclusiones.

El Profesor explica, clarifica y
ejemplifica los conceptos y
principios basicos de los
estudios del paciente.

El Profesor
discusion,

dirige la
realizando

Digestivo Alto / Bajo
6.-Diarrea
Aguda/ClostridiumDifficile
7.-Diarrea Croénica
8.-Cancer de Esofago,
Estémago e Intestino
Delgado
9.-Sindrome de Colon
Irritable / Constipacion
10.-Enfermedad Diverticular
/ Enfermedad Inflamatoria
Intestinal
11.-Deteccién oportuna de
Cancer de Colon y Cancer
de Colon
12.-Signos / Sintomas de
Enfermedad Hepatobiliar y
Métodos Paraclinicos
13.-Hepatitis Aguda
14.-Hepatitis Cronica
15.-Esteatohepatitis No
Alcohdlica y Enfermedad
Hepatica por Alcohol
16.-Cirrosis Hepética y sus
complicaciones
17.-Absceso Hepatico y
Neoplasias de Higado
18.-Litiasis Biliar y
Neoplasias de Vesicula 'y
vias Biliares
19.-Pancreatitis Aguda
20.-Pancreatitis Cronica /
Neoplasias de Pancreas

Contenido procedimental
Sintetizar las
caracteristicas clinicas de
la historia clinica,
interrogatorio, exploracion
fisica, diagnostico y
tratamiento de las

enfermedades

area de internamiento de
Medicina Interna para la
realizacion de las
Practicas

Libro de texto.

Proyector con material
audiovisual.

Plataforma electronica.




preguntas guia, y planteando
escenarios alternos a los
establecidos para que el
estudiante aplique el
contenido conceptual, de
esta forma el alumno explica
y justifica sus respuestas.

Los alumnos asisten a
Guardia, en donde sus
actividades principales son
Realizar Historias Clinicas
3)
e Observa o asiste en
procedimientos de:
e Paracentesis
e Endoscopia superior
¢ Colonoscopia
e US Endoscoépico
Recibe
entrenamiento/capacitaci
6n de RCP Basico
Recibe entrenamiento en
manejo de crisis HTA
Recibe entrenamiento en
manejo de
Hiperglucemia
Recibe entrenamiento para
interpretar: BH, QS, ES,
Glucometrias.

Examina al paciente
asignado con el
interrogatorio, exploraciéon
fisica, estudios paraclinicos
requeridos, diagnostico y
tratamiento.

El Profesor explica, clarifica y
ejemplifica los conceptos y
principios basicos de los

gastrointestinales mas
importantes y sus
diagndsticos diferenciales.
Priorizar los sindromes de
mayor impacto como
problema de salud publica.
Busqueda eficiente de
bibliografia cientifica
relacionada con los temas
asignados.

Contenido Actitudinal.
Actitudes y valores
¢ Puntualidad, Asistencia y

permanencia

e Participacion y Respeto
e Buena Presentaciéon

¢ Actitud de servicio

« Etica, honestidad, verdad

y justicia

e Trabajo en equipo y

solidaridad
Responsabilidad e
integridad




estudios del paciente.

Etapa 3. Hematologia.
Elemento de competencia.

Realizar el estudio integral de un paciente con una enfermedad Hematol6gica, mediante la elaboracién de la historia clinica completa con el fin de
efectuar el diagnéstico y tratamiento correctos, correspondientes a las enfermedades mas comunes de Hematologia en el primer nivel de atencion

Evidencias de
aprendizaje

Actividades de aprendizaje

Contenidos

Recursos

e Historia Clinica
e Desempefio en la
préactica clinica.

Lista de Cotejo:
Elaborar una historia clinica
completa de un paciente con
padecimiento endocrino
incluyendo diagnostico,
tratamiento, diagndstico
diferencial y prondstico:
Elaboraciéon de una
historia clinica con todos
sus componentes y la
justificacion del
diagnéstico:
e Semiologia (Interrogatorio)
¢ Exploracion fisica
¢ Diagnéstico (Topografico,
Sindromatico,
Diferencial)
¢ Estrategias terapéuticas

Interpretacién  adecuada
de examenes paraclinicos
asignados:

eBiometria hemética
(identificar rangos
normales por grupo de
edad)

eBiometria hemética
(identificar anormalidades
en enfermedades
benignas)

eBiometria hemética
(identificar anormalidades

El alumno previamente
observa un video de la clase
mediante la plataforma digital
de la facultad de medicina de
la UANL.

El alumno realiza la lectura
previa del tema a tratar en
las clases y en la plataforma
contesta las actividades
preclase

En clase el profesor presenta
los conceptos relevantes del
tema a tratar a través de
imagenes. Realiza preguntas
de andlisis.

El Profesor explica, clarifica y
ejemplifica los conceptos y
principios basicos de lo visto
en la clase.

El Profesor interactta con los
alumnos durante la clase
para que logren la
comprension de la evidencia
gue se les solicita en todos
Sus aspectos.

Posterior a la clase el
alumno responde actividades
en plataforma, las cuales se
refieren a preguntas de
analisis derivadas de un
caso clinico.

El alumno asiste a las

Contenido conceptual.
1.- Hematopoyesis.
Clasificacion de las
anemias

2.-Interpretacion clinica de
la biometria hematica
3.-Anemia ferropénica.
Anemia de la enfermedad
cronica

4.-Anemia megaloblastica
5.-Esferocitosis hereditaria.
Deficiencia de G6PD.
Drepanocitosis.
Talasemias. Anemia
hemolitica autoinmune
6.-Anemia Hemolitica
Autoinmune. Enfermedad
Hemolitica del recién
nacido.

7.-Anemia Apléasica.
Hemoglobinuria Paroxistica
nocturna.

8.-Sindromes
mielodisplasicos
9.-Leucemia linfoblastica
aguda. Leucemia
mieloblastica aguda
10.-Leucemia linfocitica
cronica y Leucemia de
células pilosas
11.-Leucemia granulocitica
cronica. Neoplasias

Aulas de la Facultad de
Medicina y del Hospital
Universitario.

Auditorios de la Facultad
de Medicina y del
Hospital Universitario

Consulta hospitalaria y/o
area de internamiento de
Medicina Interna para la
realizacion de las
Practicas

Libro de texto.

Proyector con material
audiovisual.

Plataforma electrénica.




en enfermedades
malignas)

e Tiempos de coagulacion:
tiempo de protrombina y
tiempo de tromboplastina
parcial (distinguir
normales de prolongados
y Sus causas)

Revisiones bibliogréaficas

eQue Correspondan a la
Historia Clinica
presentada

Describi6 y/o presencio al
menos 2 de los siguientes
procedimientos e incluye
descripciéon e
indicaciones:

¢ Obtencidn de frotis de
sangre periférica

e Examen microscopico de
la sangre periférica

e Obtencidn del aspirado de
médula 6sea

¢ Obtencidn de la biopsia de
médula 6sea

e Puncién lumbar
diagnostica y/o
terapéutica

Formato:

e Formato oficial de la
Historia Clinica, descargar
de la pagina

¢ Proyecta/presentacion

sesiones de discusion, en
donde se analizan casos
clinicos.
Los alumnos integran una
historia clinica completa y la
presentan en forma oral, el
profesor realiza preguntas de
andlisis, asi como de
conceptos basicos, donde se
plantean escenarios y se
realizan conclusiones.
El Profesor explica, clarifica 'y
ejemplifica los conceptos y
principios basicos de los
estudios del paciente.
El Profesor  dirige la
discusién, realizando
preguntas guia, y planteando
escenarios alternos a los
establecidos para que el
estudiante aplique el
contenido conceptual, de
esta forma el alumno explica
y justifica sus respuestas.
Los alumnos asisten a
Guardia, en donde sus
actividades principales son
Realizar Historias Clinicas
3)
e Observa o asiste en
procedimientos de:
¢ Obtencion de frotis de
sangre periférica
e Examen microscépico
de la sangre periférica
¢ Obtencion del
aspirado de médula
Osea
¢ Obtencion de la
biopsia de médula
Osea

mieloproliferativas.
12.-Mieloma muiltiple.
Macroglobulinemia de
Waldenstrom.
13.-Linfoma de Hodgkin.
Linfomas no Hodgkin
14.-Fisiologia de la
coagulacion sanguinea.
Evaluacion del paciente
con alteraciones de la
hemostasia

15.-Parpura
trombocitopénica
inmunoldgica. Disfuncion
Plaquetaria. Purpura
trombocitopénica
trombdtica. Sindrome
Urémico Hemolitico
16.-Enfermedades
Hemorrégicas por defectos
de la Fase Plasmética y la
Fibrindlisis

17.-El estado
hipercoagulable.
Trombofilia

18.-Terapia con
componentes sanguineos.
Complicaciones de la
transfusion sanguinea.
Hemoféresis. Trasplante de
células progenitoras
hematopoyéticas

Contenido procedimental
Sintetizar las
caracteristicas clinicas de
la historia clinica,
interrogatorio, exploracion
fisica, diagnostico y
tratamiento de las
enfermedades
hematol6gicas mas




e Puncion lumbar
diagnoéstica y/o
terapéutica

Recibe
entrenamiento/capacitaci
on de RCP Basico

Recibe entrenamiento en
manejo de crisis HTA

Recibe entrenamiento en
manejo de
Hiperglucemia

Recibe entrenamiento para
interpretar: BH,QS,ES,
Glucometrias.

Examina al paciente
asignado con el
interrogatorio, exploracion
fisica, estudios paraclinicos
requeridos, diagndéstico y
tratamiento.

El Profesor explica, clarifica y
ejemplifica los conceptos y
principios basicos de los
estudios del paciente.

importantes y sus
diagnésticos diferenciales.
Priorizar los sindromes de
mayor impacto como
problema de salud publica.
Busqueda eficiente de
bibliografia cientifica
relacionada con los temas
asignados.

Contenido Actitudinal.

Actitudes y valores

¢ Puntualidad, Asistencia y
permanencia

e Participacion y Respeto

¢ Buena Presentacién

¢ Actitud de servicio

e Etica, honestidad, verdad
y justicia

e Trabajo en equipo y
solidaridad

Responsabilidad e

integridad

Etapa 4. Nutricion.
Elemento de competencia.

Realizar la evaluacion nutricional y las recomendaciones nutricionales generales para promover la salud y coadyuvar en el tratamiento de las
enfermedades en las que una intervencion nutricional tenga impacto en la calidad de vida y salud del individuo, aplicando los conocimientos, las
habilidades, destrezas y actitudes para llevar a cabo la historia clinica completa para llegar a la prevencion, diagnéstico y tratamiento adecuado de
las enfermedades mas frecuentes, con el fin de realizar el diagndstico y tratamiento correctos en el primer nivel de atencion.

Evidencias de
aprendizaje

Criterios de desempefio

Actividades de aprendizaje

Contenidos

Recursos

e Historia Clinica,
Antropometria.

Lista de Cotejo:

Integrar a la historia clinica la
evaluacion nutricional
pertinente al médico en el
primer nivel de atencion,

-El alumno debe realizar las
lecturas necesarias sobre el
papel de la antropometria en
la evaluacion del paciente en
el primer contacto.

Contenido Conceptual
1.-Introduccién al Curso
2.-La historia clinica
nutricional desde la
perspectiva médica y los

Aulas de la Facultad de
Medicina y del Hospital
Universitario.

Auditorios de la Facultad




incluyendo diagnostico,

tratamiento, diagnéstico

diferencial y prondéstico:

Analisis de la informacién

nutricional del paciente

incluyendo:

e Semiologia (Interrogatorio)

e Exploracion fisica

¢ Diagnostico (Topografico,
Sindromaético,
Diferencial)

¢ Estrategias terapéuticas

Interpretacién  adecuada
de examenes paraclinicos
asignados:

e Antropometria

e Evaluacion de las
complicaciones
asociadas con
obesidad/malnutricién

Revisiones bibliogréaficas

eQue Correspondan a la
evaluacion nutricia
apropiada del paciente

Describi6 y/o presencio al
menos 2 de los siguientes
procedimientos e incluye
descripcién e
indicaciones:

e Plicometria

¢ Medicién de cintura,
cadera

e Calculo de IMC

e Medicién de grasa
corporal por
bioimpedancia.

-El alumno debe examinar al
sujeto asignado con el
interrogatorio, exploracion
fisica, estudios paraclinicos
requeridos, diagnéstico y
tratamiento de las
enfermedades asociadas a la
Nutricién

-El facilitador Explica,
clarifica y ejemplifica los
conceptos y principios
bésicos del estudio de un
paciente con enfermedad
asociada a la Nutricion

-El alumno debe hacer la
Investigacion bibliografica
que sea trascendental en el
estudio de cada caso clinico
-El facilitador debe
interactuar con los alumnos
durante el taller para que
logren la comprension de la
evidencia que se les solicita
en todos sus aspectos.

-El alumno debe también
interactuar con sus
comparieros y el facilitador
durante la clase, con el fin de
que comprenda mejor el
material de lectura que se le
asigna

-El maestro debe realizar
una Sesion interactiva de
preguntas, respuestas y
comentarios a partir de la
exposicién oral del profesor.
-El alumno debe revisar el
contenido a través de la
interaccién en clase con el
profesor.

requerimientos
nutricionales
3.-Las recomendaciones
nutricionales para
promover la salud, dieta
normal, aspectos practicos
L.N.
4.-Lectura de etiquetas
5.-Nutricién en el
Embarazo y la Lactancia
desde la perspectiva del
cuidado materno
5.-Fisiopatologia de la
Obesidad
6.-Obesidad y sus
comorbilidades
7.-El tratamiento dietético
del paciente con obesidad,
un andlisis de la evidencia
cientifica
8.-El tratamiento ético del
paciente con sobrepeso y
obesidad. Un andlisis de
las guias terapéuticas.
9.-El tratamiento quirdrgico
del paciente con obesidad
10.-Nutracéuticos,
complementos,
suplementos y uso de
edulcorantes un analisis de
la evidencia cientifica
11.-La adherencia a las
intervenciones de
tratamiento
12.-Ensayos clinicos clave
en intervenciones en
obesidad
13.-Dislipidemias,
Diagnostico
14.-Dislipidemias,
Tratamiento
15.-El tratamiento no

de Medicina y del
Hospital Universitario

Consulta hospitalaria y/o
area de internamiento de
Medicina Interna para la
realizacion de las
Practicas

Libro de texto.

Proyector con material
audiovisual.

Plataforma electrénica.




Formato:

e Supervision directa en la
consulta de nutriciéon

e Asistencia al taller

farmacoldégico del estilo de
vida en el paciente con
Diabetes Mellitus,
incluyendo el plan de
alimentacion

16.-Los trastornos de la
conducta alimentaria
17.-Nutricién en el adulto
mayor.

Contenido procedimental:
-Analizar el formato de la
historia clinica en Nutricion
-Sintetizar las
caracteristicas clinicas de
la historia clinica,
interrogatorio, exploracion
fisica, diagndstico y
tratamiento de las
enfermedades nutricionales
mas importantes y sus
diagndsticos diferenciales.
Aplicar el interrogatorio
intencionado.

-Describir los diferentes
métodos diagndsticos de
laboratorio y gabinete
utilizados en Nutricién
-Priorizar los sindromes de
mayor impacto como
problema de salud publica.
-Busqueda eficiente de
bibliografia cientifica
relacionada con los temas
asignados.

Contenido Actitudinal.
Actitudes y valores
¢ Puntualidad, Asistencia y
permanencia
e Participacién y Respeto




e Buena Presentacion

e Actitud de servicio

« Etica, honestidad, verdad
y justicia

¢ Trabajo en equipo y
solidaridad

¢ Responsabilidad e
integridad

7. Evaluacion integral de procesos y productos (ponderacion / evaluacién sumativa).

Ciencias Médicas 1
Rubro Valor Desglose - Valor
) 80% Examen - 95 puntos
Teoria .
100 puntos Actividades de Plataforma — 5 puntos
. .. 20% Discusion
Practica : :
100 puntos *Consulta asistencia 80%
4 Sub-
Especialidades 88.5
PIA; 1.5
Guardias 10
Total 100

Para aprobar esta Unidad de Aprendizaje es necesario: aprobar tanto las actividades te6ricas como practicas (+ o = a 70) y cada una de las
subespecialidades (+ o = a 70). Entendiendo como actividades teéricas examen y actividades de plataforma, y practicas a Guardias, discusion,
consulta y PIA. Si en alguna de las dos areas de cualquier subespecialidad obtiene una calificacién menor a 70 quedara reprobado de la unidad de
aprendizaje y en caso de que no apruebe alguna de las subespecialidades, aunque haya aprobado las demas también tendra calificacién
reprobatoria, independientemente del promedio. La calificacion de las actividades practicas y de las evidencias seran tomadas en cuenta
para su calificacién final en el examen ordinario y extraordinario en la misma proporcién descrita.

8. Producto integrador del aprendizaje de la unidad de aprendizaje (sefialado en el programa sintético).

Portafolio en el cual se presenten todas las evidencias anteriormente mencionadas en tiempo y forma solicitada.




Anexo Evaluacion:

Lista de Cotejo:

foto
Usta de Cotejo de Discusicn de

Fecha Semesre

S s

ELa0racion Ge wna Natora CRnia (00 10908 Se8 COMPOnentes

¥ Dresentaciin o la Matora Chaica 1a Cusl ntegra ko

Serucionis (merrossono)

Exiorncin faca

Oapnintoo Sopogrstos Sndromance Dierencal)

£ 57 wo0as or b 2

Curve 00 ieranca 3 I glucosa

Hermogiobra ghacosiads

Portl 1eoadeo

Porti hormonad Ge a maesvon

¥ mance 2 e 08 Biguientes procediemienios ¢ nchye
* nacacicnes:

EAZRracin e iiocs Ou pe Satencs

BOp O Purcon on a0

Papactn 30 18 S8 teodes

£ Va0t srioomenrce

P hsaitnt Asalercsd y (ermarersy

Paropecin y Fanpet

| Finr s Prenerta w0

LACSRE S0 werec0

£3ca Norestdat verdad § pabos

Trabuid 00 00u0 y Sckdarded

Foto

Alumno

Lista de Cotejo de Discusion de Gastroenterologia

Matricula

Fecha Semestre:

Medicina
Interna

%

Indicador

Cumplimiento

Sl

10%

Elaboracion de una historia clinica completa con todos sus
componentes

Discusion y presentacion de la historia clinica, la cual integra lo
siguiente:

-Semiologia (Interrogatona)

-Exploracion fisica

-Diagndstico(Topagrafico, Sindramatico, Diferencial)

-Estrategias terapéuticas

Interpretacion adecuada de los examenes paraclinicos asignados:

-ECO abdomen

-TAC de abdomen

-Prueba funcién hepafica

-Liquido ascitis simple de abdomen

10%

Revisiones bibliograficas

10%

Presencio al menos 2 de los siguientes procedimientos e incluye
descripcién e indicaciones:

-Paracentesis

-Endoscopia supenor

-Colonoscopia

- US Endoscopico

Actitudes y valores

-Puntualidad. Asistencia y permanencia

-Participacion y Respeto

-Buena Presentacion

-Actitud de servicio

-Etica, honestidad, verdad y justicia

-Trabajo en equipo v solidandad

-Responsabilidad e integridad

100%

Calificacion:

Nombre y firma del profesor:




Alumno

Matricula

Foto Lista de Cotejo de Discusién de Hematologia

Fecha Semestre

< Medicina
Interna

Indicador

Cumplimiente

8| -

Elaboracion de una historia clinica completa con todos sus componentes.

Sl No

Discusién de |a historia clinica, la cual i lo

-Semiologia (Interrogatorio)

-Exploracidn fisica

-Diagnist réfico, Sindromatico, Diferencial

g

-Eslrateqgias terapéuticas
i o e e oy oy o P

-Biometria hematica (identificar rangos normales por grupo de edad)

-Biometria hemdtica (identificar anormalidades en enfermedades benignas)

-Biomelria hematica en enf

-Tiempos de coagulacidn: fiempo de protrombina y tiempo de fromboplastina parcial (distinguir

les de p 0s y sus causas)

| 10% [Revisiones bibliogrificas.

Presencio al menos 2 de los siguientes procedimientos e incluye descripeion e
indicaciones:

-Obtencion de frotis de sangre perifénca

-Examen microscdpico de la sangre periférica

-Obtencion del aspirado de médula dsea

- Obtencion de la biopsia de médula dsea

- Puncidn lumbar diagndstica yio terapéutica

| 20% |Actitudesy valores

-Puntualidad, Asistencia y permanencia

-Participacion y Respeto

-Buena Presentacion

-Actitud de servicio

-Etica, honestidad, verdad y justicia

-Trabajo en equipo y solidandad

Respe ¢ integridad

100%

Calificacion:

Nombre y firma del profesor:

54 Medicina
Foto Interna
Lista de Cotejo de Discusion de Nutricion

Alumno

Matricula Fecha Semestre:

Nombre del Profesor

% Indicador Sinplimiento
40% Interpretacion adecuada de los examenes paraclinicos
asignados:
-Antropometria
-Evaluacion de las complicaciones asociadas con
obesidad/malnutricion
40% Presencio al menos 2 de los siguientes procedimientos e
incluye descripcion e indicaciones:
-Plicometria
-Medicion de cintura
-Célculo de IMC
- Medicion de grasa corporal por bicimpedancia
20% |Actitudes y valores
-Puntualidad, Asistencia y permanencia
-Participacion y Respeto
-Buena Presentacion
-Actitud de servicio
-Etica, honestidad, verdad y justicia
-Trabajo en equipo y solidaridad
-Responsabilidad e integridad
100%
Calificacion:

Nombre y firma del profesor:
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