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2. Presentacion:

La Unidad de Aprendizaje de Ciencias Médicas Il comprende el estudio de seis especialidades de Medicina Interna, las cuales son Cardiologia,
Nefrologia, Neumologia, Reumatologia, Geriatria y Oncologia, las cuales estan integradas en etapas de aprendizaje. En cada una de estas etapas se
revisan las enfermedades mas comunes, en el que se desarrollan habilidades clinicas con un enfoque hacia el primer nivel de atencién y desde una

perspectiva biopsicosocial. El proceso de ensefianza-aprendizaje en cada etapa, incluye practica clinica en escenarios reales y su correspondiente




analisis para una mejor comprension y retroalimentacion de cada actividad realizada.

3. Propésito(s)

Esta Unidad de Aprendizaje capacita al estudiante de pregrado respecto a la atencién integral del adulto, con énfasis en el diagnéstico y tratamiento
de las patologias relacionadas con Cardiologia, Nefrologia, Neumologia, Reumatologia, Geriatria y Oncologia, por lo tanto, contribuye en el perfil de
egreso en lo correspondiente a la formacion de un médico que resuelva los principales problemas de salud del primer nivel de atencién del individuo y
de la comunidad al adquirir la capacidad de integrar la informacion de la historia clinica, los hallazgos de laboratorio y la evidencia cientifica disponible

para prevenir y establecer el diagndéstico y manejo oportuno de las enfermedades mas prevalentes.

Su relacién curricular presupone el conocimiento de la estructura y funcion del cuerpo humano mediante el estudio de Anatomia, Fisiologia, Histologia,
Embriologia, Microbiologia, Bioguimica y Biologia Molecular, Patologia Clinica e Imagenologia, con la finalidad de utilizar dicha informacién en la
evaluacion integral de un enfermo, a través de la correcta elaboracién de una historia clinica y un examen fisico intencionados, conjuntados con la
interpretacién de estudios de laboratorio e Imagen. También requiere el conocimiento de Farmacologia y Toxicologia que permita la seleccion correcta
del tratamiento, tomando en cuenta sus interacciones. Ademas, se relaciona con todas las Unidades de Aprendizaje del Area Clinica, asi como con
Bioética.

Respecto a las competencias generales de la Universidad, esta Unidad de Aprendizaje responde en el uso del lenguaje formal, el uso correcto del
lenguaje; el uso del pensamiento légico y critico que le permiten tomar decisiones propias de su ambito de influencia; manejo de herramientas
informaticas; y se privilegia el aprendizaje autbnomo, lo cual le permitira consolidar su formacién médica. En cuanto a las competencias especificas de
la profesion contribuye en el conocimiento cientifico y su aplicabilidad a través de la clinica, resolviendo los problemas de salud del primer nivel de
atencion y refiriendo de manera oportuna a otros especialistas. Asi mismo se promueve la comunicacion efectiva con los pacientes, sus familias y
otros profesionales, ademas de saber trabajar en un equipo multidisciplinario y siempre practicando la ética médica, el respeto, la confidencialidad y el

compromiso social.




4. Enunciar las competencias del perfil de egreso

a. Competencias Generales a las que contribuye esta unidad de aprendizaje

Competencias Instrumentales:

1. Aplicar estrategias de aprendizaje autbnomo en los diferentes niveles y campos del conocimiento que le permitan la toma de decisiones

oportunas y pertinentes en los ambitos personal, académico y profesional.

2. Utilizar los lenguajes ldgico, formal, matemético, icénico, verbal y no verbal de acuerdo a su etapa de vida, para comprender, interpretar y

expresar ideas, sentimientos, teorias y corrientes de pensamiento con un enfoque ecumeénico.

3. Manejar las tecnologias de la informacién y la comunicacién como herramienta para el acceso a la informacién y su transformacion en
conocimiento, asi como para el aprendizaje y trabajo colaborativo con técnicas de vanguardia que le permitan su participacién constructiva en la

sociedad.

4. Dominar su lengua materna en forma oral y escrita con correccion, relevancia, oportunidad y ética adaptando su mensaje a la situaciéon o

contexto, para la transmision de ideas y hallazgos cientificos.

5. Emplear pensamiento logico, critico, creativo y propositivo para analizar fendmenos naturales y sociales que le permitan tomar decisiones

pertinentes en su ambito de influencia con responsabilidad social.

6. Utilizar un segundo idioma, preferentemente el inglés, con claridad y correcciéon para comunicarse en contextos cotidianos, académicos,

profesionales y cientificos.

7. Elaborar propuestas académicas y profesionales inter, multi y transdisciplinarias de acuerdo a las mejores practicas mundiales para fomentar y

consolidar el trabajo colaborativo.

8. Utilizar los métodos y técnicas de investigacion tradicionales y de vanguardia para el desarrollo de su trabajo académico, el ejercicio de su

profesion y la generacion de conocimientos.

Competencias Personales y de Interaccion social:




9. Mantener una actitud de compromiso y respeto hacia la diversidad de préacticas sociales y culturales que reafirman el principio de integracion

en el contexto local, nacional e internacional con la finalidad de promover ambientes de convivencia pacifica.

10. Intervenir frente a los retos de la sociedad contemporanea en lo local y global con actitud critica y compromiso humano, académico y
profesional para contribuir a consolidar el bienestar general y el desarrollo sustentable.

11. Practicar los valores promovidos por la UANL: verdad, equidad, honestidad, libertad, solidaridad, respeto a la vida y a los demas, respeto a la
naturaleza, integridad, ética profesional, justicia y responsabilidad, en su ambito personal y profesional para contribuir a construir una sociedad
sostenible.

Competencias Integradoras:

12. Construir propuestas innovadoras basadas en la comprensién holistica de la realidad para contribuir a superar los retos del ambiente global
interdependiente.

13. Asumir el liderazgo comprometido con las necesidades sociales y profesionales para promover el cambio social pertinente.

14.Resolver conflictos personales y sociales conforme a técnicas especificas en el ambito académico y de su profesion para la adecuada toma
de decisiones.

15. Lograr la adaptabilidad que requieren los ambientes sociales y profesionales de incertidumbre de nuestra época para crear mejores
condiciones de vida.

b. Competencias especificas del perfil de egreso a las que contribuye la unidad de aprendizaje
Competencias especificas de la Licenciatura de Médico Cirujano y Partero
Base Cientifica de la Medicina

1.- Emplear los fundamentos cientificos de la medicina considerando los factores econémicos, psicoldgicos, sociales, culturales y ambientales que

contribuyen al desarrollo y evolucion de la enfermedad para la toma de decisiones y acciones médicas.




Préactica Clinica Profesional
2.- Solucionar problemas clinicos mediante el razonamiento deductivo, la interpretacién de hallazgos y la definicion de su naturaleza con el fin de
tomar decisiones y determinar principios de accién de la practica médica a seguir de manera responsable, impactando en la salud individual y

colectiva.

3.- Evaluar el desarrollo y evolucion de la enfermedad a través del andlisis de la informacion biomédica y los factores fisicos, sociales y culturales

relacionados, promoviendo la educacién para la salud e impulsando la medicina preventiva.

4.- Manejar apropiadamente a los pacientes con las enfermedades mas frecuentes, desde una perspectiva biopsicosocial, a través de la aplicacion
del conocimiento, procedimientos técnicos y diagndsticos basicos, basado en guias clinicas y protocolos de atencion, para resolver los principales

problemas de salud del primer nivel de atencion del individuo y de la comunidad.

5.- Manejar emergencias médicas comunes, aplicando tratamiento, procedimientos e intervenciones menores y referir en forma apropiada y

oportuna a pacientes que requieren cuidados criticos para la preservacioén de la vida.

6.- Administrar los recursos humanos, las intervenciones diagndsticas, las modalidades terapéuticas y las opciones en los cuidados de salud

acorde a estandares nacionales, promoviendo una cultura de calidad en la atencién y garantizando la seguridad para los pacientes.

Pensamiento Critico e Investigacién

7.- Aplicar el método cientifico en la resoluciéon de problemas médicos con una actitud innovadora, analitica y autocritica en la prevencion,

diagnéstico y tratamiento de enfermedades.

Valores Profesionales y Etica

8.- Integrar los valores profesionales y la ética a la practica médica, sin distincion de género, raza, preferencias politicas y sexuales, creencias
religiosas, actividades que desempefie, capacidades diferentes o estado socioecondmico, promoviendo la inclusiéon social y contribuyendo al

bienestar de la poblacion, la calidad de vida y el desarrollo humano.

9.- Respetar la integridad del paciente conservando su informacién médica como parte fundamental del secreto profesional, con el fin de

resguardar sus derechos.




Trabajo Organizacional

10.- Promover la cultura del trabajo organizacional en el ambito de la salud, reconociendo el trabajo multidisciplinario, el respeto a las politicas

institucionales y la observancia de reglamentos, con el fin de contribuir al tratamiento integral de los pacientes.
Comunicacion

11.- Aplicar los principios de la comunicacion efectiva estableciendo una relacién de respeto y empatia con el paciente, sus familiares, la
comunidad y otros profesionales de la salud, con el fin de utilizar la informacién en forma apropiada.




5. Representacion grafica:

Considerando el propésito, las competencias y el producto integrador de aprendizaje, bosquejar mediante una representacion gréfica el

proceso global de construccion del aprendizaje, partiendo de la problematizacién del objeto de estudio de la unidad de aprendizaje, para

desarrollar las competencias descritas y elaborar el producto integrador de aprendizaje.

~ ™

Describir las bases de la Medicina
Interna y las especialidades que
corresponden a la Unidad de
Aprendizaje de Ciencias Médica Il con
sus 6 etapas, Cardiologia, Nefrologia,
Neumologia, Reumatologia, Geriatria y
Oncologia

- J

PIA: entregar portafolio de las
evidencias de cada especialidad en
orden y tiempo, y elaborar un diagrama
de flujo de los pasos a seguir al revisar
al paciente que estudid y
complementarlo con dos articulos
recientes sobre la enfermedad que
revisé en cada historia clinica

Unidad de Aprendizaje de Ciencias Médicas Il

~ ™

Elaborar una Historia Clinica completa,
como evidencia de aprendizaje en cada
especialidad, incluyendo interrogatorio,
exploracion fisica y diagndstico
presuntivo.

- J/

Establecer prevencion, tratamiento,
complicaciones y prondstico del
paciente, de acuerdo al diagndstico

. ™

Establecer los estudios de laboratorio y
paraclinicos para llegar al diagndstico
presuntivo

e N

Interpretar los estudio de laboratorios y
paraclinicos, analizando los posibles
diagnésticos diferenciales




6. Estructuracion en capitulos, etapas, o fases, de la unidad de aprendizaje

Etapa 1. Cardiologia.

Elemento de competencia.

Realizar el estudio integral de un paciente con una enfermedad Cardiolégica, mediante la elaboracién de historias clinicas completas, con el fin de

efectuar el diagnéstico y tratamiento correctos, correspondientes a las enfermedades mas comunes de Cardioldgica en el primer nivel de atencién.

Evidencias de aprendizaje

Criterios de desempefio

Actividades de aprendizaje

Contenidos

Recursos

e Historia Clinica

Lista de Cotejo:
Elaborar una historia clinica
completa de un paciente
con padecimiento
cardiolégico incluyendo
diagnostico, tratamiento,
diagnéstico diferencial y
prondéstico:
Elaboraciéon de una
historia clinica con todos
sus componentes y la
justificacién del
diagnéstico:
e Semiologia
(Interrogatorio)
¢ Exploracion fisica
¢ Diagnéstico
(Topografico,

Sindromatico,

El alumno realiza la lectura
previa del tema a tratar en
las clases y en la plataforma
contesta las actividades pre-
clase

En clase el profesor presenta

los conceptos relevantes del

tema a tratar a través de
imagenes. Realiza preguntas
de andlisis.

o El Profesor explica,
clarifica y ejemplifica los
conceptos y principios
bésicos de lo visto en la
clase.

o El Profesor interactla con
los alumnos durante la
clase para que logren la

comprension de la

Contenido Conceptual

1. Fisiologia
Cardiovascular

2. Métodos Diagnésticos
en Cardiologia

3. Cardiopatias
Congénitas

4. Insuficiencia Cardiaca
Insuficiencia Cardiaca
(tratamiento)

6. Factores de Riesgo
Cardiovascular,
Patologia Adrtica y
Enfermedad Vascular
Periférica

7. Patologia Valvular
Mitral-Tricuspidea

8. Patologia Valvular

Aorto-Pulmonar

Aulas de la Facultad
de Medicina y del

Hospital Universitario.

Auditorios de la
Facultad de Medicina
y del Hospital

Universitario

Consulta hospitalaria
y/o érea de
internamiento de
Medicina Interna para
la realizacion de las

Practicas
Libro de texto.

Proyector con material

audiovisual.

Plataforma electronica.




Diferencial)

¢ Estrategias terapéuticas

Interpretacion adecuada
de exadmenes

paraclinicos asignados:

e Electrocardiograma

e Enzimas Cardiacas

o Radiografia de Térax

¢ Estudios de Imagen
especiales (RMN,
TAC)

Revisiones bibliogréficas

¢ Que Correspondan a la
Historia Clinica

presentada

Describi6 y/o presencio
al menos 2 de los
siguientes
procedimientos e incluye
descripcién e

indicaciones:

e Colocacion de catéter
venoso central

e Colocacion de

evidencia que se les
solicita en todos sus
aspectos.

Posterior a la clase el

alumno responde actividades

en plataforma, las cuales se
refieren a preguntas de
andlisis derivadas de un
caso clinico.

El alumno asiste a las

sesiones de discusion, en

donde se analizan casos
clinicos.

e Los alumnos integran
una historia clinica
completa y la presentan
en forma oral, el profesor
realiza preguntas de
andlisis, asi como de
conceptos basicos,
donde se plantean
escenarios y se realizan
conclusiones.

o El Profesor explica,
clarifica y ejemplifica los
conceptos y principios

basicos de los estudios

9. Sindromes Coronarios

10. Sindromes Coronarios
(tratamiento)

11. HTA parte 1

12. HTA parte 2

13. Endocarditis
Infecciosa.
Enfermedad
Pericardica.
Cardiomiopatia

14. Trastorno del Ritmo.
Sincope

15. Bloqueos Auriculo-
Ventriculares.

Marcapaso.

Contenido procedimental

e Sintetizar las
caracteristicas clinicas de
la historia clinica,
interrogatorio, exploracion
fisica, diagndstico y
tratamiento de las
enfermedades
cardiolégicas mas
importantes y sus

diagndsticos diferenciales.

Material Audiovisual




marcapaso
Definitivo/temporal
e Electrocardiograma
e Ecocardiograma
Transtoracico
e Terapias de reperfusion
(Trombdlisis sistémica
y angioplastia)
Formato:
e Formato oficial de la
Historia Clinica,
descargar de la pagina

e Proyecta/presentacién

del paciente.
El Profesor dirige la
discusion, realizando
preguntas guia, y planteando
escenarios alternos a los
establecidos para que el
estudiante aplique el
contenido conceptual, de
esta forma el alumno explica

y justifica sus respuestas.

Los alumnos asisten a

Guardia, en donde sus

actividades principales son

o Realizar Historias Clinicas

e Observa o asiste en
procedimientos de:

o Colocacién de
catéter venoso
central

o Colocacion de
marcapaso
Definitivo/tempor
al

o Electrocardiogra

ma

e Priorizar los sindromes de
mayor impacto como
problema de salud publica.

e Bulsqueda eficiente de
bibliografia cientifica
relacionada con los temas

asignados.

Contenido Actitudinal.

Actitudes y valores

¢ Puntualidad, Asistencia y
permanencia

e Participacion y Respeto

¢ Buena Presentacion

e Actitud de servicio

« Etica, honestidad, verdad y
justicia

e Trabajo en equipo y
solidaridad

¢ Responsabilidad e

integridad




o Ecocardiograma
Transtoracico
o Terapias de
reperfusién
(Trombdlisis
sistémica y
angioplastia)
Recibe
entrenamiento/capacitaci
6n de RCP Bésico
Recibe entrenamiento en
manejo de crisis HTA
Recibe entrenamiento en
manejo de dolor toracico.
Recibe entrenamiento para
interpretar:
BH,QS,ES,Electrocardio

gramas.

Examina al paciente
asignado con el
interrogatorio,
exploracion fisica,
estudios paraclinicos
requeridos, diagnostico y

tratamiento.




o El Profesor explica,
clarifica y ejemplifica los
conceptos y principios
bésicos de los estudios

del paciente.

Etapa 2. Nefrologia.

Elemento de competencia.

Realizar el estudio integral de un paciente con una enfermedad en Nefrologia, mediante la elaboracién de la historia clinica completa con el fin de

efectuar el diagnéstico y tratamiento correctos, correspondientes a las enfermedades mas comunes de Nefrologia, en el primer nivel de atencion.

Evidencias de

aprendizaje

Criterios de desempefio

Actividades de aprendizaje

Contenidos

Recursos

e Historia Clinica

Lista de Cotejo:

Elaborar una historia clinica
completa de un paciente con
padecimiento nefroldgico
incluyendo diagnostico,
tratamiento, diagnéstico
diferencial y prondstico:
Elaboracién de una
historia clinica con todos
sus componentes y la
justificacion del
diagnostico:

e Semiologia (Interrogatorio)

El alumno realiza la lectura
previa del tema a tratar en
las clases y en la plataforma
contesta las actividades
preclase
En clase el profesor presenta
los conceptos relevantes del
tema a tratar a través de
imagenes. Realiza preguntas
de analisis.
e El Profesor explica,
clarifica y ejemplifica los

conceptos y principios

Contenido conceptual

1. Evaluacion Clinica.
Estudios de
Laboratorio y
Gabinete

2. Hipertension
Arterial Primaria

3. Hipertension
Arterial Secundaria

4. Infeccidén de Vias
Urinarias
Litiasis

Sindrome

Aulas de la Facultad de
Medicina y del Hospital

Universitario.

Auditorios de la Facultad
de Medicina y del Hospital
Universitario

Consulta hospitalaria y/o
area de internamiento de
Medicina Interna para la
realizacion de las

Practicas




¢ Exploracion fisica

¢ Diagndstico (Topografico,
Sindromaético,
Diferencial)

e Estrategias terapéuticas

Interpretacion  adecuada
de examenes paraclinicos

asignados:

eInterpretacion B. Hematica,
P. Bioguimico y
Gasometria

eInterpretacion del
Uroandlisis e Indicadores
Urinarios

e Interpretacion de
Ultrasonido de rifién y
Vias Urinarias

eCalculo de Tasa Filtrado
Glomerular (TFGe)

Revisiones bibliogréaficas

eQue Correspondan a la
Historia Clinica

presentada

Describié y/o presencio6 al

béasicos de lo visto en la
clase.

e El Profesor interactla con
los alumnos durante la
clase para que logren la
comprension de la
evidencia que se les
solicita en todos sus
aspectos.

Posterior a la clase el

alumno responde actividades

en plataforma, las cuales se
refieren a preguntas de
andlisis derivadas de un
caso clinico.

El alumno asiste a las

sesiones de discusién, en

donde se analizan casos
clinicos.

e Los alumnos integran
una historia clinica
completa y la presentan
en forma oral, el profesor
realiza preguntas de
analisis, asi como de
conceptos basicos,

donde se plantean

10.

11.

12.

13.

14.

Nefritico-Sindrome
Nefrético
Nefropatia Tubulo
Intersticial
Nefropatia
Diabética

Lesion Renal
Aguda
Enfermedad Renal
Crénica (definicién
y diagnéstico)
Enfermedad Renal
Cronica
(tratamiento
conservador y
metas)

Terapia de
Sustitucion Renal
(dialisis peritoneal
y hemodidlisis)
Terapia de
Sustitucion Renal
(donacion y
trasplante renal)
Trastornos
Hidroelectroliticos

(agua, sodio,

Libro de texto.

Proyector con material

audiovisual.
Plataforma electroénica.

Material Audiovisual




menos 2 de los siguientes
procedimientos e incluye
descripcion e

indicaciones:

¢ Colocacion de Acceso
Vascular
¢ Procedimiento de
Hemodialisis
¢ Procedimiento de Dialisis
Peritoneal
¢ Trasplante Renal
¢ Biopsia Renal
Formato:
e Formato oficial de la
Historia Clinica, descargar
de la pagina

¢ Proyecta/presentacion

escenarios y se realizan
conclusiones.

e El Profesor explica,
clarifica y ejemplifica los
conceptos y principios
béasicos de los estudios
del paciente.

El Profesor dirige la

discusion, realizando

preguntas guia, y planteando
escenarios alternos a los
establecidos para que el
estudiante aplique el
contenido conceptual, de
esta forma el alumno explica

y justifica sus respuestas.

Los alumnos asisten a
Guardia, en donde sus
actividades principales son
o Realizar Historias Clinicas
(3)
e Observa o asiste en
procedimientos de:
o Colocacion de

Acceso Vascular

potasio)
15. Trastorno acido-

base

Contenido procedimental
Sintetizar las
caracteristicas clinicas de
la historia clinica,
interrogatorio, exploracion
fisica, diagndstico y
tratamiento de las
enfermedades en
nefrologia méas importantes
y sus diagndsticos
diferenciales.

Priorizar los sindromes de
mayor impacto como
problema de salud publica.
Busqueda eficiente de
bibliografia cientifica
relacionada con los temas

asignados.

Contenido Actitudinal.

Actitudes y valores

¢ Puntualidad, Asistencia y




O
O

Recibe

Procedimiento
de Hemodidlisis
Procedimiento
de Didlisis
Peritoneal
Trasplante Renal

Biopsia Renal

entrenamiento/capacitaci
6n de RCP Bésico

Recibe entrenamiento en

manejo de HTA

Recibe entrenamiento en

manejo de sindrome

nefrético, nefritico y

uremia

Recibe entrenamiento para

interpretar:
BH,QS,ES,Gasometrias,
General de Orina.

Examina al paciente

asignado con el

interrogatorio,

exploracion fisica,

estudios paraclinicos

requeridos, diagndstico y

permanencia
e Participacién y Respeto
e Buena Presentacion
¢ Actitud de servicio
« Etica, honestidad, verdad
y justicia
e Trabajo en equipo y
solidaridad
Responsabilidad e
integridad




tratamiento.

e El Profesor explica,
clarifica y ejemplifica los
conceptos y principios
bésicos de los estudios

del paciente.

Etapa 3. Neumologia.

Elemento de competencia.

Realizar el estudio integral de un paciente con una enfermedad Neumolégica, mediante la elaboracién de la historia clinica completa con el fin de

efectuar el diagnéstico y tratamiento correctos, correspondientes a las enfermedades mas comunes de Neumologia en el primer nivel de atencion

Evidencias de

aprendizaje

Actividades de aprendizaje

Contenidos

Recursos

e Historia Clinica

Lista de Cotejo:

Elaborar una historia clinica
completa de un paciente con
padecimiento neumolégico
incluyendo diagnéstico,
tratamiento, diagnéstico
diferencial y pronéstico:
Elaboracién de una
historia clinica con todos
sus componentes y la
justificacion del

diagnéstico:

El alumno realiza la lectura
previa del tema a tratar en
las clases y en la plataforma
contesta las actividades
preclase

En clase el profesor presenta
los conceptos relevantes del
tema a tratar a través de
imagenes. Realiza preguntas
de analisis.

o El Profesor explica,

clarifica y ejemplifica los

Contenido conceptual.

1.

Insuficiencia
Respiratoria aguda
Estudios de Imagen.
TAC. Espirometria
Infecciones de Vias
Respiratorias
Superiores: Virales y
Bacterias
Neumonias
Adquiridas en la

Comunidad

Aulas de la Facultad de
Medicina y del Hospital

Universitario.

Auditorios de la Facultad
de Medicina y del Hospital

Universitario

Consulta hospitalaria y/o
area de internamiento de
Medicina Interna para la
realizacion de las

Practicas




¢ Semiologia (Interrogatorio)

¢ Exploracioén fisica

¢ Diagnéstico (Topografico,
Sindromaético,
Diferencial)

e Estrategias terapéuticas

Interpretacion  adecuada
de examenes paraclinicos

asighados:

e Interpretacion Radiografia
de térax

eInterpretacion de
Espirometria

e Interpretacion de
Gasometria arterial

e Interpretacion béasica de

Tomografia toracica

Revisiones bibliogréficas
e¢Que correspondan a la
Historia Clinica

presentada

Describi6 y/o presenci6 al
menos 2 de los siguientes

procedimientos e incluye

conceptos y principios
basicos de lo visto en la
clase.

e El Profesor interactla con
los alumnos durante la
clase para que logren la
comprension de la
evidencia que se les
solicita en todos sus
aspectos.

Posterior a la clase el

alumno responde actividades

en plataforma, las cuales se
refieren a preguntas de
andlisis derivadas de un
caso clinico.

El alumno asiste a las

sesiones de discusién, en

donde se analizan casos
clinicos.

e Los alumnos integran
una historia clinica
completa y la presentan
en forma oral, el profesor
realiza preguntas de
andlisis, asi como de

conceptos basicos,

5. Absceso Pulmonar y
Bronquiectasias

6. Tuberculosis
Pulmonar Parte 1.

7. Tuberculosis
Pulmonar Parte 2.
Coccidioidomicosis
Enfermedad
Pulmonar
Obstructiva Crénica

10. Cancer de Pulmén

11. Asma

12. Apnea Obstructiva
del Suefio

13. Enfermedades
Pleurales. Derrame
Pleural. Neumotodrax

14. Enfermedad
Pulmonar Intersticial

15. Enfermedad
Tromboembodlica

Venosa

Contenido procedimental
Sintetizar las
caracteristicas clinicas de

la historia clinica,

Libro de texto.

Proyector con material

audiovisual.
Plataforma electroénica.

Material Audiovisual




descripcién e

indicaciones:

e Toracocentesis
¢ Broncoscopia
¢ Ecografia toracica
¢ Colocacion de catéter
pleural
¢ Realizacién de
espirometria
Formato:
¢ Formato oficial de la
Historia Clinica, descargar
de la pagina

¢ Proyecta/presentacion

donde se plantean
escenarios y se realizan
conclusiones.

e El Profesor explica,
clarifica y ejemplifica los
conceptos y principios
béasicos de los estudios
del paciente.

El Profesor dirige la

discusion, realizando

preguntas guia, y planteando
escenarios alternos a los
establecidos para que el
estudiante aplique el
contenido conceptual, de
esta forma el alumno explica

y justifica sus respuestas.

Los alumnos asisten a

Guardia, en donde sus

actividades principales son

o Realizar Historias Clinicas
3

e Observa o asiste en
procedimientos de:

o Toracocentesis

o Broncoscopia

interrogatorio, exploracion
fisica, diagndstico y
tratamiento de las
enfermedades
neumolégicas mas
importantes y sus
diagnésticos diferenciales.
Priorizar los sindromes de
mayor impacto como
problema de salud publica.
Busqueda eficiente de
bibliografia cientifica
relacionada con los temas

asignados.

Contenido Actitudinal.

Actitudes y valores

¢ Puntualidad, Asistencia y
permanencia

e Participacién y Respeto

¢ Buena Presentacion

¢ Actitud de servicio

« Etica, honestidad, verdad
y justicia

e Trabajo en equipo y

solidaridad




o Ecografia
toracica

o Colocacion de
catéter pleural

o Realizacion de

espirometria

Recibe

entrenamiento/capacitaci
6n de RCP Bésico

Recibe entrenamiento en

manejo de crisis
asmaética

Recibe entrenamiento en

manejo de tuberculosis

Recibe entrenamiento para
interpretar:
BH,QS,ES,Gasometrias,
radiografia de térax y

espirometrias.

¢ Examina al paciente
asignado con el
interrogatorio,
exploracion fisica,
estudios paraclinicos

requeridos, diagnostico y

Responsabilidad e
integridad




tratamiento.

e El Profesor explica,
clarifica y ejemplifica los
conceptos y principios
bésicos de los estudios

del paciente.

Etapa 4. Reumatologia.

Elemento de competencia.

Realizar el estudio integral de un paciente con una enfermedad Reumatologia, mediante la elaboracion de la historia clinica completa con el fin de

efectuar el diagnéstico y tratamiento correctos, correspondientes a las enfermedades mas comunes de Reumatologia en el primer nivel de atencién

Evidencias de o
o Criterios de desempefio
aprendizaje

Actividades de aprendizaje

Contenidos

Recursos

e Historia Clinica Lista de Cotejo:

Elaborar una historia clinica
completa de un paciente con
padecimiento reumatolégico
incluyendo diagnéstico,
tratamiento, diagnéstico
diferencial y pronéstico:
Elaboracién de una
historia clinica con todos
sus componentes y la
justificacion del

diagnéstico:

- El alumno realiza la lectura
previa del tema a tratar en las
clases y en la plataforma
contesta las actividades pre-
clase

En clase el profesor presenta
los conceptos relevantes del
tema a tratar a través de
imagenes. Realiza preguntas
de analisis.

* El Profesor explica, clarifica y

ejemplifica los conceptos y

Contenido conceptual

1.

2.

3.

Clasificacion de las
Enfermedades
Reumaéticas

Artritis Reumatoide.

Parte 1 / Artritis

Temprana

Artritis Reumatoide.

Partes 2

Lupus Eritematoso
Generalizado.
Parte 1

Aulas de la Facultad de
Medicina y del Hospital

Universitario.

Auditorios de la Facultad
de Medicina y del Hospital

Universitario

Consulta hospitalaria y/o
area de internamiento de
Medicina Interna para la
realizacion de las

Practicas




¢ Semiologia (Interrogatorio)

¢ Exploracioén fisica

¢ Diagnéstico (Topografico,
Sindromaético,
Diferencial)

e Estrategias terapéuticas

Interpretacion  adecuada
de examenes paraclinicos

asighados:

e Interpretacion de estudios
radiograficos basicos en
Reumatologia

eInterpretacion de estudios
de laboratorio basicos en
Reumatologia

eInterpretacion de pruebas
inmunoreumatoldgicas

e indices compuestos de
actividad en Enf.

Reumatoldgicas
Revisiones bibliogréaficas
eQue Correspondan a la

Historia Clinica

presentada

principios basicos de lo visto
en la clase.

» El Profesor interactta con los
alumnos durante la clase para
que logren la comprension de
la evidencia que se les solicita
en todos sus aspectos.
Posterior a la clase el alumno
responde actividades en
plataforma, las cuales se
refieren a preguntas de
andlisis derivadas de un caso
clinico.

El alumno asiste a las
sesiones de discusién, en
donde se analizan casos
clinicos.

* Los alumnos integran una
historia clinica completa y la
presentan en forma oral, el
profesor realiza preguntas de
analisis, asi como de
conceptos basicos, donde se
plantean escenarios y se
realizan conclusiones.

* El Profesor explica, clarifica y

ejemplifica los conceptos y

5. Lupus Eritematoso
Generalizado.
Parte 2. Sindromes
antifosfolipidos

6. Enfermedad de
Lyme / Artritis
Séptica

7. Escleroderma

8. Espondiloartritis

9. Fibromialgia

10. Gota

11. Miopatias
Inflamatorias,
Enfermedad Mixta
del Tejido
Conectivo

12. Osteoartrosis

13. Sindrome de
Sjogren

14. Vasculitis

Contenido procedimental:

-Analizar el formato de la
historia clinica.

-Sintetizar las
caracteristicas clinicas de

la historia clinica,

Libro de texto.

Proyector con material

audiovisual.
Plataforma electroénica.

Material Audiovisual




Describié y/o presencio al
menos 2 de los siguientes
procedimientos e incluye
descripcion e

indicaciones:

¢ Exploracion fisica
reumatologica

¢ Artrocentesis

e Infiltracion articular

e Capilaroscopia

Formato:

e Formato oficial de la
Historia Clinica, descargar
de la pagina

¢ Proyecta/presentacion

principios basicos de los
estudios del paciente.

El Profesor dirige la discusion,
realizando preguntas guia, y
planteando escenarios
alternos a los establecidos
para que el estudiante aplique
el contenido conceptual, de
esta forma el alumno explica 'y
justifica sus respuestas.
Los alumnos asisten a
Guardia, en donde sus
actividades principales son
* Realizar Historias Clinicas
(3)
* Observa o asiste en
procedimientos de:

e Exploracion fisica

reumatologica
¢ Artrocentesis
o Infiltracidn articular

e Capilaroscopia

* Recibe

entrenamiento/capacitacion de

interrogatorio, exploracion
fisica, diagndstico y
tratamiento de las
enfermedades reumaticas
mas importantes y sus
diagnésticos diferenciales.

Aplicar el interrogatorio
intencionado.

-Describir los diferentes
métodos diagndsticos de
laboratorio y gabinete
utilizados.

-Priorizar los sindromes de
mayor impacto como
problema de salud publica.
-Busqueda eficiente de
bibliografia cientifica
relacionada con los temas

asignados.

Contenido Actitudinal.

Actitudes y valores

¢ Puntualidad, Asistencia y
permanencia
e Participacién y Respeto

e Buena Presentacion




RCP Basico

* Recibe entrenamiento en
manejo de mono y poliartritis
* Recibe entrenamiento en
manejo de dolor

* Recibe entrenamiento para
interpretar: BH,QS,ES,y
pruebas inmunolégicas
(ANA’'S, ANCA'’S, Factor

Reumatoide, complemento,

entre otras).

¢ Actitud de servicio

e Etica, honestidad, verdad
y justicia

e Trabajo en equipo y
solidaridad

¢ Responsabilidad e

integridad

Etapa 5. Geriatria.

Elemento de competencia.

Realizar el estudio integral de un paciente con una enfermedad Geriatria, mediante la elaboracién de la historia clinica completa con el fin de efectuar

el diagndstico y tratamiento correctos, correspondientes a las enfermedades mas comunes de Geriatria en el primer nivel de atencion

Evidencias de

aprendizaje

Criterios de desempefio

Actividades de aprendizaje

Contenidos

Recursos

e Historia Clinica

Lista de Cotejo:

Elaborar una historia clinica
completa de un paciente con
padecimiento geriatrico
incluyendo diagnostico,
tratamiento, diagnéstico

diferencial y pronéstico:

- El alumno realiza la lectura
previa del tema a tratar en

las clases y en la plataforma

contesta las actividades
preclase

En clase el profesor
presenta los conceptos

Contenido conceptual
1. Envejecimiento,
geriatria 'y
gerontologia
2. Teorias del
envejecimiento

3. Fisiologia del

Aulas de la Facultad de
Medicina y del Hospital

Universitario.

Auditorios de la Facultad
de Medicina y del Hospital

Universitario




Elaboracién de una
historia clinica con todos
sus componentes y la
justificacion del
diagnostico:
¢ Semiologia (Interrogatorio)
¢ Exploracion fisica
¢ Diagndstico (Topografico,
Sindromaético,
Diferencial)

¢ Estrategias terapéuticas

Interpretacion  adecuada

de:

e MiniMental De
Folstein

e Geriatric Depression
Scale

o Escala de Katz

e Escala de Lawton
Brody

e Escala Global de
Deterioro Cognitivo

e Escalade
Rockwood de

Fragilidad

relevantes del tema a tratar

a través de imagenes.

Realiza preguntas de
andlisis.
. El Profesor explica,

clarifica y ejemplifica los

conceptos y  principios

basicos de lo visto en la
clase.
. El Profesor

interactia con los alumnos
durante la clase para que
logren la comprension de la
evidencia que se les solicita
en todos sus aspectos.
Posterior a la clase el
alumno responde
actividades en plataforma,
las cuales se refieren a
preguntas de analisis
derivadas de un caso
clinico.

El alumno asiste a las
sesiones de discusion, en
donde se analizan casos
clinicos.

. Los alumnos

10.
11.

12.

13.

14.
15.

envejecimiento.
Farmacologia del
envejecimiento
Demografiay
propedéutica en
geriatria
Evaluacion
geriatrica y
sindromes
geriatricos
Trastornos de
memoria
Trastornos
afectivos y del
suefio

Marcha y caidas
Sindrome de
fragilidad
Incontinencia
Ulceras por presion
y Problemas del pie
Nutricion y
Sarcopenia
Hiporexia

Dolor

Rehabilitacion

Consulta hospitalaria y/o
area de internamiento de
Medicina Interna para la
realizacion de las

Practicas
Libro de texto.

Proyector con material

audiovisual.
Plataforma electrénica.

Material Audiovisual




e Mininutricional
Assesment

e Escala de Riesgo
de Caidas

e Escala de Gijon

Revisiones bibliogréaficas

¢Que Correspondan a la
Historia Clinica
presentada

eReciente (Gltimos 5 afios)

eRelacionado a Sindrome
Geriétrico

Describié y/o presencio6 al
menos 2 de las siguientes
escalas e incluye
descripcion e

indicaciones:

e MiniMental De
Folstein

e Geriatric Depression
Scale

e Escala de Katz

e Escala de Lawton

integran una historia clinica

completa y la presentan en

forma oral, el profesor
realiza preguntas de
andlisis, asi como de

conceptos bdésicos, donde
se plantean escenarios y se

realizan conclusiones.

. El Profesor explica,
clarifica y ejemplifica los
conceptos y  principios

basicos de los estudios del

paciente.

El  Profesor dirige la
discusion, realizando
preguntas guia, y
planteando escenarios

alternos a los establecidos
para que el estudiante
aplique el contenido
conceptual, de esta forma el
alumno explica y justifica
Sus respuestas.

asisten a

Los alumnos

Guardia, en donde sus

actividades principales son

Contenido procedimental:
-Analizar el formato de la
historia clinica geriatrica.
-Sintetizar las
caracteristicas clinicas de
la historia clinica,
interrogatorio, exploracion
fisica, diagndstico y
tratamiento de las
enfermedades geriatricas
mas importantes y sus
diagndsticos diferenciales.
-Aplicar el interrogatorio
intencionado.

-Describir los diferentes
métodos diagndsticos de
laboratorio y gabinete
utilizados.

-Priorizar los sindromes de
mayor impacto como
problema de salud publica.
-Busqueda eficiente de
bibliografia cientifica
relacionada con los temas

asignados.




Brody
e Escala Global de
Deterioro Cognitivo
e Escalade
Rockwood de
Fragilidad
e Mininutricional
Assesment
e Escala de Riesgo
de Caidas
e Escala de Gijon
Formato:
e Formato oficial de la
Historia Clinica, descargar
de la pagina

¢ Proyecta/presentacion

. Realizar Historias
Clinicas (3)

Contenido Actitudinal.

Actitudes y valores

¢ Puntualidad, Asistencia y
permanencia

e Participacion y Respeto

e Buena Presentacion

¢ Actitud de servicio

« Etica, honestidad, verdad
y justicia

¢ Trabajo en equipo y
solidaridad

¢ Responsabilidad e
integridad

Etapa 6. Oncologia.

Elemento de competencia.

Realizar el estudio integral de un paciente con una enfermedad oncoldgica, mediante la elaboracién de la historia clinica completa con el fin de

efectuar el diagnoéstico y tratamiento correctos, correspondientes a las enfermedades mas comunes de Oncologia en el primer nivel de atencion

Evidencias de

aprendizaje

Criterios de desempefio

Actividades de aprendizaje

Contenidos

Recursos

e Historia Clinica

Lista de Cotejo:

Elaborar una historia clinica

- El alumno realiza la lectura

previa del tema a tratar en las

Contenido conceptual

1. Introduccion al

Aulas de la Facultad de

Medicina y del Hospital




completa de un paciente con
padecimiento oncolégico
incluyendo diagnéstico,
tratamiento, diagnéstico

diferencial y prondstico:

Elaboracién de una
historia clinica con todos
sus componentes y la
justificacién del
diagnéstico:
e Semiologia (Interrogatorio)
¢ Exploracion fisica
¢ Diagndstico (Topografico,
Sindromaético,
Diferencial)

¢ Estrategias terapéuticas

Interpretacion  adecuada
de examenes paraclinicos

asignados:

e Marcadores
Tumorales

e Estudios de imagen
para estadificacion
TNM

clases y en la plataforma
contesta las actividades
preclase

En clase el profesor presenta
los conceptos relevantes del
tema a tratar a través de
imagenes. Realiza preguntas
de andlisis.

* El Profesor explica, clarifica 'y
ejemplifica los conceptos y
principios basicos de lo visto
en la clase.

» El Profesor interactta con los
alumnos durante la clase para
que logren la comprension de
la evidencia que se les solicita
en todos sus aspectos.
Posterior a la clase el alumno
responde actividades en
plataforma, las cuales se
refieren a preguntas de
analisis derivadas de un caso
clinico.

El alumno asiste a las
sesiones de discusién, en
donde se analizan casos

clinicos.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Céncer

Cancer de mama
Tumores
Genitourinarios
(prostata, vejiga y
renal)

Céancer colorectal
Céncer
cervicouterino
Cancer pulmén
Cancer esbéfago-
gastrico

Céncer endometrial
Céncer
hepatocelular /
cancer de pancreas
Cancer de ovario
Cancer de testiculo
Enfermedad
trofoblastica
gestacional
Tumores
Pediatricos
Sistema Nervioso
Central

Psico oncologia y

cuidados paliativos

Universitario.

Auditorios de la Facultad

de Medicina y del Hospital

Universitario

Consulta hospitalaria y/o
area de internamiento de

Medicina Interna para la

realizacion de las

Practicas

Libro de texto.

Proyector con material

audiovisual.

Plataforma electrénica.

Material Audiovisual




Revisiones bibliogréaficas

eQue Correspondan a la
Historia Clinica

presentada

Describi6 y/o presenci6 al
menos 2 de los siguientes
procedimientos e incluye
descripcion e

indicaciones:

¢ Procedimiento de
aplicacién de
quimioterapia

¢ Procedimiento de
simulacién de
radioterapia

¢ Procedimiento de
aplicacion de

radioterapia

Formato:

e Formato oficial de la
Historia Clinica, descargar
de la pagina

¢ Proyecta/presentacion

* Los alumnos integran una
historia clinica completa y la
presentan en forma oral, el
profesor realiza preguntas de
andlisis, asi como de
conceptos basicos, donde se
plantean escenarios y se
realizan conclusiones.

* El Profesor explica, clarifica 'y
ejemplifica los conceptos y
principios basicos de los

estudios del paciente.

El Profesor dirige la discusion,
realizando preguntas guia, y
planteando escenarios
alternos a los establecidos
para que el estudiante aplique
el contenido conceptual, de
esta forma el alumno explica 'y
justifica sus respuestas.

Los alumnos asisten a
Guardia, en donde sus
actividades principales son

* Realizar Historias Clinicas

(3)

oncologicos

Contenido procedimental:
-Analizar el formato de la
historia clinica en
Oncologia.

-Sintetizar las
caracteristicas clinicas de
la historia clinica,
interrogatorio, exploracion
fisica, diagndstico y
tratamiento de las
enfermedades oncolégicas
mas importantes y sus
diagndsticos diferenciales.
-Aplicar el interrogatorio
intencionado.

-Describir los diferentes
métodos diagndsticos de
laboratorio y gabinete
utilizados.

-Priorizar los sindromes de
mayor impacto como
problema de salud publica.
-Busqueda eficiente de
bibliografia cientifica

relacionada con los temas




asignados.

Contenido Actitudinal.

Actitudes y valores

¢ Puntualidad, Asistencia y
permanencia

e Participacion y Respeto

¢ Buena Presentacion

¢ Actitud de servicio

« Etica, honestidad, verdad
y justicia

e Trabajo en equipo y
solidaridad

¢ Responsabilidad e

integridad




7. Evaluacién integral de procesos y productos (ponderacion / evaluacién sumativa).

90

PUNTOS

CARDIOLOGIA NEFROLOGIA NEUMOLOGIA
RUBRO VALOR DESGLOSE - VALOR RUBRO VALOR DESGLOSE - VALOR RUBRO VALOR DESGLOSE - VALOR
TEORIA 80% EXAMEN - 95 PUNTOS TEORIA 80% EXAMEN - 95 PUNTOS TEORIA 80% EXAMEN - 95 PUNTOS
100 PUNTOS |[PLATAFORMA - 5 PUNTOS 100 PUNTOS PLATAFORMA - 5 PUNTOS 100 PUNTOS |[PLATAFORMA - 5 PUNTOS
PRACTICA 20% DISCUSION PRACTICA 20% DISCUSION PRACTICA 20% DISCUSION
100 PUNTOS |*CONSULTA ASISTENCIA 80% 100 PUNTOS *CONSULTA ASISTENCIA 80% 100 PUNTOS |*CONSULTA ASISTENCIA 80%
100 % = 15 PUNTOS (DEL PROMEDIO TOTAL) 100 % = 15 PUNTOS3 (DEL PROMEDIO TOTAL) 100 % =15 PUNTOS (DEL PROMEDIO TOTAL)
REUMATOLOGIA GERIATRIA ONCOLOGIA
RUBRO VALOR DESGLOSE - VALOR RUBRO VALOR DESGLOSE - VALOR RUBRO VALOR DESGLOSE - VALOR
TEORIA 80% EXAMEN - 95 PUNTOS TEORIA 80% EXAMEN - 95 PUNTOS TEORIA 80% EXAMEN - 95 PUNTOS
100 PUNTOS |[PLATAFORMA - 5 PUNTOS 100 PUNTOS PLATAFORMA - 5 PUNTOS 100 PUNTOS |[PLATAFORMA - 5 PUNTOS
PRACTICA 20% DISCUSION PRACTICA 20% DISCUSION PRACTICA 20% DISCUSION
100 PUNTOS |*CONSULTA ASISTENCIA 80% 100 PUNTOS *CONSULTA ASISTENCIA 80% 100 PUNTOS |*CONSULTA ASISTENCIA 80%
100 % = 15 PUNTOS (DEL PROMEDIO TOTAL) 100 % = 15 PUNTOS3 (DEL PROMEDIO TOTAL) 100 % =15 PUNTOS (DEL PROMEDIO TOTAL)

+

10

PUNTOS

RUBRO VALOR
2
PIA PUNTOS
GUARDIA 8
PUNTOS

100

PUNTOS




Para aprobar esta Unidad de Aprendizaje es necesario aprobar ambos apartados: tanto las 6 Etapas, Guardias, Actividades de Plataformay
PIA en conjunto y el Examen Final de forma independiente, esto significa que por lo menos debera obtener una calificacién de 70 en 6 Etapas,
Guardias, Actividades de Plataformay PIAy 70 en Examen Final. Si en alguna de las dos areas obtiene una calificacion menor a 70 quedara

automaticamente reprobado del curso.

Los puntos de las evidencias y del PIA seran tomados en cuenta para su calificacion final solo en el examen ordinario.

8. Producto integrador del aprendizaje de la unidad de aprendizaje (sefialado en el programa sintético).

Portafolio en el cual se presenten todas las evidencias anteriormente mencionadas en orden y en tiempo.

9. Fuentes de apoyo y consulta (bibliografia, hemerografia, fuentes electrénicas).
Cecil Textbook of Medicine. En inglés, Goldman/Ausiello, 25th. Edition, Ed.Saunders. Afio 2015

Bibliografia de consulta

e Kasper, D. L., & Harrison, T. R. (2018). Harrison's principles of internal medicine. New York: McGraw-Hill, Medical Pub. Division.

e Casciato, D. &Territo, M. (2013). Manual de Oncologia Clinica. Philadelphia, PA: Lippincott Williams & Wilkins.

e Rose B., Post T. (2002).Trastornos de los electrolitos y del equilibrio acido-base. México: Marban.

e Brocklehurts. Textbooks of Geriatric Medicine an Gerontology. 8th Edition

e Gilbert, S. (2018). National Kidney Foundation Primer on Kidney Diseases.: Elsevier

e Mann, D. L., Zipes, D. P., Libby, P., Bonow, R. O., & Braunwald, E. (2015). Braunwald's heart disease: A textbook of cardiovascular

medicine (Tenth edition.). Philadelphia, PA: Elsevier/Saunders




Fuentes electrénicas:

http://medicina.uanl.mx/medicinainterna/?page _id=40

http://www.medicina.uanl.mx/plataforma/

http://www.ilae.org/Commission/Class/documents/Spanish-Berg2010.pdf

10. Lista de Cotejo:

% Medicina
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