PROGRAMA ANALITICO.

1. Datos de identificacion:

Nombre de la institucion y de la dependencia (en papeleria oficial de la
dependencia)

Universidad Autbnoma de Nuevo Le6n, Facultad de Medicina.

Nombre de la unidad de aprendizaje

Bioquimica y Biologia Molecular.

Horas aula-teoria y/o practica, totales

160 horas.

Horas extra aula totales

110 horas.

Modalidad (escolarizada, no escolarizada, mixta)

Escolarizada.

Tipo de periodo académico (Semestre o tetramestre)

1° Semestre.

e Tipo de Unidad de aprendizaje (obligatoria/ optativa) Obligatoria.
e Area Curricular (ACFGU, ACFB, ACFP-F, I) ACFB, Area Curricular de Formacion Basica.
e Créditos UANL (numeros enteros) 9

Fecha de elaboracion (dd/mm/aa)

14 de septiembre de 2014.

Fecha de Ultima actualizacion (dd/mm/aa)

27 de agosto de 2019.

Responsable (s) del disefio:

Dra. C Ana Maria Rivas Estilla.

Presentacion:

Esta unidad de aprendizaje se divide en tres etapas y en cada una de ellas se aborda lo siguiente: en la primera etapa se reconoce la importancia de la
bioquimica para fundamentar la composicion y el funcionamiento quimico de las células y del cuerpo humano. Se reafirman los conceptos de quimica orgénica
que le ayuden a comprender la estructura y funcionamiento de las macromoléculas, asi como las caracteristicas de las moléculas del agua que le permiten
funcionar como el principal solvente en el organismo; se analiza la funcién metabdlica de las vitaminas y las enfermedades que se relacionan con sus
deficiencias o excesos en su concentracion. También se analiza la composiciéon quimica de las proteinas, los carbohidratos y los lipidos, sus diferentes niveles de
organizacion, asi como las funciones que desempefian como biomoléculas estructurales, de transporte o almacenamiento de oxigeno o energia, actividad
catalitica y las alteraciones que se presentan cuando hay defectos en su sintesis o degradacion, para detectar las alteraciones que explican el origen metabdlico
de algunas enfermedades.

En la segunda etapa se analiza la integracién del metabolismo de carbohidratos, lipidos y compuestos nitrogenados, explicando su empleo para el
funcionamiento del higado, musculo, tejido adiposo y cerebro y las adaptaciones metabodlicas que estos 6rganos realizan para funcionar en el estado posprandial
y en el ayuno prolongado, tomando estos 6rganos como modelo para entender el funcionamiento del organismo de manera integral.

En la tercera etapa se analiza el Dogma Central de la Biologia Molecular en el flujo de la informacién genética, el ADN desde su estructura hasta los procesos
importantes de replicacion y reparacion, la estructura de ARN y la transcripcion, la traduccion, los mecanismos y los componentes importantes de este proceso,
asi como los mecanismos reguladores que modulan la expresién génica. También se realiza una revision general de las aplicaciones de los diversos métodos
moleculares en el diagnostico molecular de enfermedades y en el area de la biotecnologia.

Propdsito(s)

En esta unidad de aprendizaje, a través del estudio de la Bioquimica y de la Biologia Molecular, se analiza la importancia de la bioquimica en la medicina, la
estructura y funcién de los principales componentes del organismo (aminoacidos, carbohidratos, lipidos, nucleétidos, vitaminas y hormonas), asi como los
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procesos metabdlicos de dichos compuestos que le permiten a un organismo vivo realizar sus funciones, para obtener una mejor comprension de como las
alteraciones bioquimicas originan diversas patologias.

En la fase de la biologia molecular, se analiza el ADN, ARN y las proteinas, asi como las interacciones que se dan entre ellas durante el proceso de crecimiento y
diferenciacion de una célula o de un organismo; también se establecen las bases moleculares de la homeostasis general de un organismo para analizar las
causas de las enfermedades hereditarias o0 adquiridas asi como las bases de las diferentes técnicas que se emplean en el diagnéstico molecular.

Esta unidad de aprendizaje permite fundamentar la practica médica, y sienta las bases para el estudio posterior de fisiologia, genética, farmacologia y
toxicologia, microbiologia, patologia clinica y las Ciencias Médicas | y Il. Contribuye en el perfil de egreso del Médico Cirujano y Partero al proporcionar las
bases del conocimiento para el mantenimiento de la homeostasis corporal, y comprender de manera integral las interrelaciones entre la salud y la enfermedad.

Enunciar las competencias del perfil de egreso

a. Competencias Generales a las que contribuye esta unidad de aprendizaje

Competencias instrumentales
1.- Aplicar estrategias de aprendizaje autdbnomo en los diferentes niveles y campos del conocimiento que le permitan la toma de decisiones oportunas y pertinentes en
los &mbitos personal, académico y profesional.

2.- Utilizar los lenguajes l6gico, formal, matemético, icénico, verbal y no verbal de acuerdo a su etapa de vida, para comprender, interpretar y expresar ideas,
sentimientos, teorias y corrientes de pensamiento con un enfoque ecuménico.

3.- Manejar las tecnologias de la informacion y la comunicacién como herramienta para el acceso a la informacién y su transformacién en conocimiento, asi como
para el aprendizaje y trabajo colaborativo con técnicas de vanguardia que le permitan su participacion constructiva en la sociedad.

4.- Dominar su lengua materna en forma oral y escrita con correccion, relevancia, oportunidad y ética adaptando su mensaje a la situacién o contexto, para la
transmision de ideas y hallazgos cientificos.

5.- Emplear pensamiento l6gico, critico, creativo y propositivo para analizar fendmenos naturales y sociales que le permitan tomar decisiones pertinentes en su ambito
de influencia con responsabilidad social.

Competencias personales y de interaccion social
9.- Mantener una actitud de compromiso y respeto hacia la diversidad de préacticas sociales y culturales que reafirman el principio de integraciéon en el contexto local,
nacional e internacional con la finalidad de promover ambientes de convivencia pacifica.

10.- Intervenir frente a los retos de la sociedad contemporanea en lo local y global con actitud critica y compromiso humano, académico y profesional para contribuir a
consolidar el bienestar general y el desarrollo sustentable.

11.- Practicar los valores promovidos por la UANL: verdad, equidad, honestidad, libertad, solidaridad, respeto a la vida y a los demas, respeto a la naturaleza,
integridad, ética profesional, justicia y responsabilidad, en su @mbito personal y profesional para contribuir a construir una sociedad sostenible.

Competencias integradoras

15.- Lograr la adaptabilidad que requieren los ambientes sociales y profesionales de incertidumbre de nuestra época para crear mejores condiciones de
vida.
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b. Competencias especificas del perfil de egreso a las que contribuye la unidad de aprendizaje

1.- Emplear los fundamentos cientificos de la medicina considerando los factores econémicos, psicoldgicos, sociales, culturales y ambientales que
contribuyen al desarrollo y evolucién de la enfermedad para la toma de decisiones y acciones médicas.

2.- Solucionar problemas clinicos mediante el razonamiento deductivo, la interpretacion de hallazgos y la definicién de su naturaleza con el fin de tomar
decisiones y determinar principios de accion de la practica médica a seguir de manera responsable.

7.- Aplicar el método cientifico en la resolucion de problemas médicos con una actitud innovadora, analitica y autocritica en la prevencion, diagnostico y
tratamiento de enfermedades.

11.- Aplicar los principios de la comunicacion efectiva estableciendo una relacidn de respeto y empatia con el paciente, sus familiares, la comunidad y
otros profesionales de la salud, con el fin de utilizar la informacién en forma apropiada.
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5.

Representacion grafica:
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Reconoce de manera
integral los principales
componentes
bioquimicos del
organismo.

Analiza el flujo de la
informacion genética
comprendiendo las

fases de replicacion,
transcripcion,
traducciony

regulacion genética.

Comprende las bases
moleculares que causan
alteraciones genéticas
responsablesde
enfermedades e identifica
las técnicas moleculares
para su diagnostico y
tratamiento

Describe las bases del
funcionamientode los
componentes
bioquimicosen los
procesos metabdlicos

Aplica los conceptosde
metabolismo en los
estados de alimentacion
y ayuno

PIA: Presentacion con
recurso multimedia y
escrita de una
condicion metabdlica
o una enfermedad

Analiza las reacciones
metabdlicas en el cuerpo
humano sano y lo relaciona
con las enfermedades
ocasionadas ‘por
alteraciones

Analiza el origen de los
combustibles metabélicos.
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6. Estructuracion en capitulos, etapas, o fases, de la unidad de aprendizaje

Etapa 1: Biomoléculas
Elemento de competencia:

e Analiza las bases de la bioquimica reconociendo las principales biomoléculas, sus constituyentes y sus grupos funcionales, los diferentes tipos de enlaces,
asi como la propiedad de la molécula del agua y de las vitaminas, para describir las bases de su funcionamiento en los procesos metabdlicos.

e Analiza los principios de la bioenergética, la composicion quimica de las principales biomoléculas, sus estructuras, funciones y reacciones metabdlicas en el
cuerpo humano sano, para comprender las enfermedades ocasionadas por sus alteraciones.

Evidencias de aprendizaje

Criterios de desempefio

Actividades de aprendizaje

Contenidos

Recursos

Evidencia 1:
Resolucion de caso clinico
relacionado con aminoacidos.

Evidencia 2:

Resolucion de un caso clinico
relacionado con proteinas
especializadas:

Hemoglobina

Relaciona la estructura y
funcién de aminoécidos e
identifica enfermedades
derivadas por su alteracion.

Relaciona la estructura y
funcién de hemoproteinas
globulares.

Identifica hemoglobinopatias
causadas por alteraciones
en la estructura o en la
sintesis de la hemoglobina.

Actividades de facilitacion:
Exposicion del maestro

El profesor guia a los alumnos
para identificar la importancia de
la bioquimica y las principales
caracteristicas de los enlaces
moleculares. Aclara dudas de la
composicién  bioquimica  del
cuerpo humano y como se
relaciona con sus propiedades.

Propicia la discusion grupal para
la integracion de los
conocimientos adquiridos

Proporciona si se requiere, mas
lecturas en que los estudiantes
puedan revisar los conceptos
del tema

El profesor guia a los alumnos
para identificar las principales
caracteristicas de las
biomoléculas y su metabolismo.

En reunion del grupo con el
profesor, se revisan conceptos y
se aclaran dudas.

Propicia la discusiéon grupal

Contenido conceptual:

Las bases de la Bioquimica y

su importancia en la medicina.

Principales biomoléculas:
proteinas, carbohidratos,
lipidos y &cidos nucleicos,

El agua como disolvente:
estructura molecular, enlaces
de hidrégeno en el agua.

Amortiguadores:
caracteristicas, importancia
fisiolégica

Tipos de enlaces:
no covalentes y covalentes

Vitaminas: Clasificacion y
funciones en el metabolismo.

Composicion quimica de las
principales biomoléculas, sus
estructuras, funciones y

Aulas de la Facultad de
Medicina.

Laboratorios de Bioquimica y
Medicina Molecular.

Libros de Texto.
Libros de consulta.

Manual de précticas de
laboratorio.

Internet.
Computadora.
Proyector.
Bocinas.

Presentaciones en formato
PowerPoint.

Videos.
Pintarrén.

Marcadores.
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sobre los principales problemas
de salud del primer nivel de
atencion, para la integracion de
los conocimientos adquiridos.

(Vifietas clinicas: Alzheimer,
EPOC, Diabetes Mellitus,
Obesidad, Infarto agudo al
miocardio, Depresion).

Les presenta una serie de casos
clinicos para que los resuelvan
en grupo

Fomenta la discusion de la
importancia de las rutas
metabdlicas para obtener
energia

Actividades de aprendizaje

Realizar la lectura recomendada
por el maestro y en el programa
analitico.

Discutir en equipo

un trabajo sobre el significado
de los nuevos términos
aprendidos y aclarar dudas,
ayudados por el profesor.

Elaborar una lista con las
definiciones de los conceptos
revisados

Relacionar procesos
metabdlicos con salud y
enfermedad a través de la
discusién grupal.

Analizar en una sesion plenaria
cémo influye la forma de la

metabolismo.

Estructura y funcién de las
proteinas:

Estructura y clasificacién de
los aminoacidos de acuerdo a
su naturaleza.

Estructura y funcion de
proteinas, niveles de
organizacion

Proteinas globulares
(mioglobina y hemoglobina) y
fibrosas (colageno y elastina).

Funcién, cinética 'y
propiedades de las enzimas.

Metabolismo intermediario:
Bioenergética, energia libre de
Gibbs, delta G (+) y (),
sintesis de ATP. Cadena
respiratoria, fosforilacion
oxidativa, hipétesis
quimiosmatica de Mitchell,
desacopladores e inhibidores
de la cadena respiratoria.

Introduccién a los hidratos de
carbono: clasificacién,
estructura, funcion. Digestion
de los carbohidratos de la
dieta.

Rutas del metabolismo de los
hidratos de carbono:
Glucdlisis.

Ciclo de los &cidos
tricarboxilicos.
Gluconeogénesis.
Metabolismo del glucégeno
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Primera evaluacion parcial.

Evidencia 3:

Anélisis de un caso clinico
relacionado con el
metabolismo de
carbohidratos: Diabetes

Segunda evaluacién parcial

Explica las principales rutas
del metabolismo de los
hidratos de carbono y su
regulacion.

Relaciona las alteraciones
del metabolismo de los
hidratos de carbono con
algunas de las
enfermedades metabdlicas.

molécula del agua sobre las
propiedades de este liquido que
le permiten funcionar como el
principal fluido del organismo

Describir los aspectos de la
bioquimica relevantes para la
medicina.

Clasificar los diferentes tipos de
enlaces en las moléculas y
explicar las propiedades de
cada uno de ellos

Explicar las alteraciones en el
equilibrio hidrico y las
consecuencias en el
metabolismo

Definir los términos isoténico,
hiperténico e hipoténico

Leer un texto sobre vitaminas.

Analizar los conceptos de
vitaminas hidrosolubles y
liposolubles

Investigar las enfermedades
debidas a carencia o toxicidad
de vitaminas

Asistir a la sesidn de laboratorio
en fecha y hora establecidas.
Realizar individualmente o en
equipo las practicas de
laboratorio.

Analizar e interpretar los
resultados obtenidos, resolver
problemas para aplicar los
conocimientos aprendidos,
elaborar y entregar el reporte

Metabolismo de
monosacaridos y disacéridos.
Via de las pentosas fosfato y
NADPH.
Glucosaminoglucanos.
Proteoglucanos y
glucoproteinas.

Fundamento de las
enfermedades metabdlicas
relacionadas con
carbohidratos.

Metabolismo de los lipidos:

Metabolismo de los lipidos de
la dieta.

Metabolismo de &cidos grasos
y triacilgliceroles.

Metabolismo de los lipidos
complejos.

Metabolismo de colesterol y
esteroides.

Aminoacidos: eliminacion del
nitrégeno.

Funcién de las
aminotransferasas, la
glutamina sintetasa y la
glutaminasa.

Ciclo de la urea: reacciones,
estequiometria global y su
regulacion.

Metabolismo del amoniaco:
fuentes, transporte en la
circulacion, causas principales
de hiperamonemia.
Degradacién y sintesis de
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Evidencia 4: Andlisis de casos
clinicos sobre el metabolismo
del colesterol y las
lipoproteinas.

Describe el metabolismo del
colesterol, la funcién y origen
de las lipoproteinas
plasmaticas.

Relaciona defectos del
metabolismo del colesterol y
de las lipoproteinas con el
riesgo de enfermedades
cardiovasculares.

escrito siguiendo las
indicaciones proporcionadas
por el facilitador.

Hace una lectura comprensiva
de la literatura recomendada
por su profesor

Investigar en la bibliografia las
proteinas y su composicién
bioquimica; la clasificacién
segun su forma tridimensional y
Si funcionan como una
subunidad o] varias
subunidades.

Discute las funciones
estructurales y cataliticas de las
enzimas y describe las
funciones de los diferentes
tipos.

Hace un esquema de la cadena
transportadora de electrones
representando los complejos,
sus componentes y los sitios de
transporte de electrones, asi
como la formacion del potencial
electroquimico. Sefiala los sitios
gque se bloquean por Ilos
desacopladores de la
fosforilacion oxidativa

De un texto, extrae las
definiciones de metabolismo,
anabolismo, catabolismo,
metabolismo intermediario, ruta
metabdlica, sustrato, producto y
reaccion limitante

Define carbohidrato y describe
sus funciones en el organismo.
Analiza la estructura,

aminoacidos:

Clasificacién de aminoacidos:
esenciales, no esenciales,
glucogénicos y/o cetogénicos.
Catabolismo de los esqueletos
de carbono de los
aminoacidos.

Biosintesis de aminoéacidos no
esenciales.

Anomalias en el metabolismo
de los aminoacidos.

Conversién de aminoacidos en
productos especializados:
porfirinas, catecolaminas,
neurotransmisores, histamina,
creatina y melanina.

Contenido procedimental

-Comprension y correlacion de
conceptos.

-Aplicacion y analisis de
procedimientos de laboratorio:
Determinacion de proteinas
totales en suero mediante el
método de Biuret.

Determinacion de la actividad
de la lactato deshidrogenasa y
su importancia en el
diagndstico clinico.

Identificacién de azlcares de
importancia biolégica
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clasificacion y funcién de los
principales azucares de la dieta
Describe el proceso de digestion
de los carbohidratos.

Describe las principales rutas
metabdlicas de carbohidratos,
sefialando para cada una de
ellas los siguientes
componentes:

a) sustrato,

b) enzima reguladora

c) organelo en el que se lleva a
cabo

d) producto(s)

e) inhibidores o activadores

f) las enfermedades descritas
Relaciona las enfermedades
debidas a defectos en las rutas
metabdlicas de carbohidratos

Define lipido y clasifica los
diferentes tipos de moléculas
lipidicas encontradas en el
organismo. Describe el proceso
de digestion y absorcion de los
lipidos de la dieta. En trabajo de
equipo elabora un cuadro con el
nombre de los principales tipos
de lipidos, su estructura
molecular, sus propiedades en
el organismo y funciones en el
organismo. Define que son los
lipidos, &cidos grasos vy
triacilgliceroles y que funciones
tienen en el organismo, asi
como las alteraciones que se
presentan cuando no se
ingieren en condiciones
adecuadas. Describe cada una

mediante reacciones quimicas
especificas para
monosacaridos, azlicares
reductores, cetoazucares,
pentosas y polisacaridos.

Determinacion de glucosa
sanguinea mediante el método
de la glucosa oxidasa.

Determinacion de colesterol
sanguineo mediante un
método enzimatico.

Préacticas de laboratorio:

Medidas para trabajar con
seguridad en el laboratorio:

Recomendaciones generales
bésicas, de proteccion
individual, de proteccién
colectiva y clasificacion de los
agentes de riesgo potencial en
el laboratorio.

Determinacion de pH en
diferentes soluciones:
utilizando el método
colorimétrico y
potenciométrico.

Soluciones amortiguadoras:

Comprobar la capacidad
amortiguadora de un buffer de
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de las rutas de sintesis y
degradacion de los lipidos
mencionados en el cuadro que
realizé en la actividad anterior.
Describe el metabolismo del
colesterol, las lipoproteinas y las
hormonas esteroideas.
Identifica la importancia de la
sintesis de prostaglandinas,
tromboxanos y leucotrienos.

Clasifica los aminoacidos
esenciales 'y no esenciales,
sefialando si son glucogénicos o
cetogénicos

Describe la importancia de las
aminotransferasas y la
glutamina sintetasa para
eliminar el grupo amino de los
aminoacidos

Analiza la importancia del ciclo
de la urea para la excrecion del
nitrogeno en el hombre y las
enfermedades que se presentan
cuando hay defectos en el
funcionamiento de esta ruta

Esquematiza el ciclo de la urea,
remarcando los precursores, la
enzima reguladora de la ruta y
las enfermedades relacionadas
con la funci6on alterada de
alguna de las enzimas que
participan en él

fosfatos con una
concentracion 0.01My 0.1M
adicionando &cidos y bases

Contenido actitudinal

-Disposicion para aprender y
trabajar en equipo.

-Respeto al profesor y a sus
comparieros.
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Describe las causas de la
hiperamonemia y por qué se le
considera una urgencia médica.

Analiza el catabolismo de los
esqueletos carbonados que
resultan de la desaminacién de
los aminoécidos y reconoce los
aminoacidos glucogénicos,
cetogénicos y los que son tanto
glucogénicos como cetogénicos
alavez

Relaciona los aminoacidos
como precursores de la sintesis
de porfirinas, catecolaminas,
serotonina, neurotransmisores,
purinas y pirimidinas.

Asiste a la sesion de laboratorio
en fecha y hora establecidas.
Realiza individualmente y/o en
equipo, las practicas de
laboratorio.

Realiza las tareas, evaluaciones
y los reportes escritos
correspondientes siguiendo las
indicaciones proporcionadas
por el facilitador.

Entrega los reportes (escritos en
el manual de préacticas) en fecha
y hora establecidas.
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Etapa 2: Integracion del metabolismo

Elemento de competencia:

Aplica los conceptos del metabolismo en los estados de alimentacion y ayuno, para comprender los mecanismos que regulan las interacciones metabdlicas entre los

diferentes 6rganos.

Evidencias de aprendizaje

Criterios de desempefio

Actividades de aprendizaje

Contenidos

Recursos

Evidencia 5:

Analisis de una situacion
clinica relacionada con el ciclo
alimento-ayuno.

Explica las principales vias
metabdlicas en el higado,
tejido adiposo, musculo
esquelético y el cerebro
tanto en el estado de
absorcion como en el ayuno.

Describe las relaciones entre
los tejidos durante el ciclo
alimentacion y ayuno asi
como las sefiales
hormonales que las
favorecen.

Actividades de facilitacion

El maestro ayuda a los alumnos
a integrar los conocimientos
aprendidos, en los ejercicios de
la construccibn de mapas
metabdlicos.

Les entrega un grupo de casos
clinicos para que en un trabajo
grupal, los relacionen con las
condiciones  metabdlicas y
diagnostiquen la causa posible
de la enfermedad.

Propicia la discusion grupal
sobre los principales problemas
de salud del primer nivel de
atencion, para la integracion de
los conocimientos adquiridos.

(Vifietas clinicas: Desnutricion).

Actividades de aprendizaje

Lee la bibliografia sefialada por

Contenido conceptual:

Estado posprandial, ayuno,
hormonas reguladoras del uso
de combustibles metabdlicos.

Metabolismo del cerebro,
higado, musculo esquelético y
tejido adiposo.

Contenido procedimental:
-Comprension y correlacion de
conceptos.

-Analisis general de orina:
evaluacion de sus
propiedades fisicas y
guimicas.

Contenido actitudinal:
-Disposicion para aprender y
trabajar en equipo.

-Respeto al profesor y a sus
companieros.

Aulas de la Facultad de
Medicina.

Laboratorios de Bioquimica y
Medicina Molecular.

Libros de Texto.
Libros de consulta.

Manual de préacticas de
laboratorio.

Internet.
Computadora.
Proyector.
Bocinas.

Presentaciones en formato
PowerPoint.

Videos.
Pintarrén.

Marcadores.
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el profesor

Compara para cada 6rgano las
rutas activas en los estados
posprandial y de ayuno y sefiala
la relacion insulina/glucagon

Describe la importancia de las
adecuaciones que se realizan
en el uso de combustibles
metabdlicas en el transito del
estado alimentado al de ayuno

En una actividad grupal se
analizan las rutas sefialadas en
cada condicion metabdlica y se
discute por qué son importantes
para la sobrevivencia del
organismo

Asiste a la sesion de laboratorio
en fecha y hora establecidas.
Realiza individualmente o en
equipo las préacticas de
laboratorio.

Realiza las tareas, evaluaciones
y los reportes escritos
correspondientes siguiendo las
indicaciones proporcionadas
por el facilitador.

Entrega los reportes (escritos en
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Tercera evaluacion parcial.

el manual de practicas) en fecha
y hora establecida.
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Etapa 3: Biologia molecular
Elemento de competencia:

Analiza la estructura y funcién de los nucleétidos, ADN, ARN, describiendo el funcionamiento del cédigo genético y su traduccién en la sintesis de proteinas, asi
como los mecanismos de control de la expresion génica, con el fin de comprender las enfermedades causadas por alteraciones genéticas e identificar las técnicas
moleculares para su diagndstico y tratamiento.

Evidencias de aprendizaje

Criterios de desempefio

Actividades de aprendizaje

Contenidos

Recursos

Evidencia 6:

Resolucién de un caso clinico
relacionado con los procesos
de transcripcioén y traduccion.

Describe los fundamentos de
los procesos de transcripcion
y traduccién génica.

Explica los diferentes
consecuencias de la
alteracion de la secuencia de
nucleodtidos en el ARNm

Actividades de facilitacion:
Asignara los temas a exponer
para cada equipo.

Preguntas orales intercaladas

Propicia discusion grupal.

Guia la discusion grupal.

Exposicion con presentaciones
y videos

Explica y demuestra
procedimiento en el laboratorio.
Proporciona bibliografia
Verifica la entrega del escrito a
tiempo.

Revisa los resultados
entregados.

Propicia la discusion grupal
sobre los principales problemas
de salud del primer nivel de
atencién, para la integracion de
los conocimientos adquiridos.

(Vifietas clinicas: Gota y VIH).

Contenido conceptual:

Metabolismo de nucleétidos:
Estructura de los nucleoétidos
Sintesis de nucleétidos de

purina.

Sintesis de
desoxiribonucleétidos.
Degradacion de los

nucleétidos de purina.

Sintesis y degradacion de las
pirimidinas.

Estructura, replicacion y
reparacion del ADN

Estructura del ADN.

Etapas en la sintesis del ADN
de los procariotas.

Replicacion del ADN de
eucariotas.
Organizacion del ADN
eucariota.

Reparacion del ADN

Estructura, sintesis y
procesamiento del ARN
Estructura del ARN.

Aulas de la Facultad de
Medicina.

Laboratorios de Bioquimica y
Medicina Molecular.

Libros de Texto.
Libros de consulta.

Manual de précticas de
laboratorio.

Internet.
Computadora.
Proyector.
Bocinas.

Presentaciones en formato
PowerPoint.

Videos.
Pintarrén.

Marcadores.
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Actividades de Aprendizaje:
Busqueda de la informacién,
elaboracioén del escrito y
organizacion en equipo.
Consulta otras fuentes de
informacion

Realiza esquemas.

Discute sus puntos de vista en
equipo.

Discusion y resolucion de los
problemas.

Analisis de conceptos y
procesos mediante discusiones
en equipo y sesiones plenarias.
Exposicion en clase por equipo.
El alumno realiza
individualmente y/o en equipo
las préacticas de laboratorio

Asiste a la sesién de laboratorio
en fecha y hora establecidas.

Aplicacion de procedimientos en
practicas de laboratorio.

Andlisis e interpretacion de
resultados obtenidos en el
laboratorio.

Solucién de problemas.

Realiza las tareas, evaluaciones
y los reportes escritos
correspondientes siguiendo las
indicaciones proporcionadas
por el facilitador.

Entrega los reportes (escritos en
el manual de précticas) en fecha

Transcripcion de genes
procariotas.

Transcripcion de genes
eucariotas.

Modificacion
postranscripcional del ARN

Sintesis de proteinas.

El cadigo genético.
Componentes necesarios para
la traduccion.

Reconocimiento de los
codones por los ARNt.

Etapas en la sintesis de
proteinas

Modificacidon cotraduccional y
postraduccional de las
cadenas polipeptidicas.

Regulacién de la expresion
geénica.

Secuencias 'y  moléculas
reguladoras.

Regulacion de la expresion
génica en procariotas.
Regulacion de la expresion
génica en eucariotas.
Biotecnologia y enfermedad
humana.

Endonucleasas de Restriccion.
Clonacion del ADN.

Sondas.

Transferencia de Southern.
Polimorfismo de la longitud de
los fragmentos de restriccion.
Reaccion en cadena de la
polimerasa.
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Cuarta evaluacion parcial

y hora establecidas.

Analisis de la expresion
génica.

Terapia génica.

Animales transgénicos.

Contenido procedimental:

-Comprension y correlaciéon de
conceptos.

-Aplicacion y andlisis de
procedimientos de laboratorio:

-Préacticas de laboratorio:
-Extraccion y andlisis de ADN.

-Electroforesis para ADN PCR
para la amplificacién de una
region del gen de la beta
globina. Electroforesis para
PCR.

-Bioinformatica médica.

Contenido actitudinal:
-Disposicion para aprender y
trabajar en equipo.

-Respeto al profesor y a sus
comparieros.
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7. Evaluacion integral de procesos y productos (ponderacion / evaluacién sumativa).

Evidencia 1: Resolucién de actividad relacionada con aminOACIAOS. ..........c.uiuiiii e 2%
Evidencia 2: Resolucién de un caso clinico relacionado con proteinas especializadas: Hemoglobina..............coociiiiiiiiiiiiniiennnn. 2%
Evidencia 3: Analisis de un caso clinico relacionado con el metabolismo de carbohidratos: Diabetes................cooviviiiiiiiininin 3%
Evidencia 4: Analisis de casos clinicos sobre el metabolismo del colesterol y las lipoproteinas.............coovviiiiiiiiiii i 3%
Evidencia 5: Analisis de una situacion clinica relacionada con el Ciclo @alimento-ayUnO. ..........c.ovuiiiiiiiii e 3%
Evidencia 6: Resolucion de un caso clinico relacionado con los procesos de transcripcion y traduccCion.............ccooeeiiiieiiiiiniinennn. 3%
(= oTo ] £= 1 (0] T O PP PT PP PPN 12%
Primera @ValUaCiON PArCIAL...........iuii ettt ettt ettt et e e et a s 12%
Segunda EVAIUACION PAICIAL. ... ...ttt ettt ettt ettt et ettt e aan 12%
Tercera VAlUACION PAICIAL. .. ... e et et et et et e 12%
CUArta EVAIUACION PAICIAL. ... ..t et et ettt et et ettt e 12%
7= 1= Yo o) o 1 - T 14%
Producto iNntegrador e @PIENAIZAJE. ... ... et 10%
L0 = L TP TP 100%

8. Producto integrador del aprendizaje de la unidad de aprendizaje

Investigacion bibliografica y su correspondiente trabajo escrito asi como una presentacion multimedia, la cual se evalGa por profesores del Departamento con
instrumentos de evaluacion (anexo)

Los estudiantes investigan un tema que comprenda alguna situacion metabdlica que se presenta en situaciones como embarazo, ejercicio o alguna enfermedad en
la que se describan las alteraciones metabdlicas en el organismo, por ejemplo: anorexia, hiperlipidemias, etc.

Son requisitos que los alumnos desarrollen su investigacion consultando varias fuentes de informacion y asistan a dos sesiones de seguimiento con el profesor para

aclarar dudas.
*ANEXO: Instrumentos de evaluacién

9. Fuentes de apoyo y consulta (bibliografia, hemerografia, fuentes electrénicas).
Bibliografia:

Ferrier, D. R. (2018). Bioquimica. Barcelona: Lippincott Williams & Wilkins 7a Edicion
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McKee, T. & McKee, J. (2014). Bioquimica: las bases moleculares de la vida. México: McGraw-Hill.
Vasudevan D. M., Sreekumaris S, Vaidyanathan K. (2011). Bioquimica. México: Cuellar-Ayala.

Manual de Laboratorio de Bioquimica. (Agosto-Diciembre 2019). Departamento de Bioquimica y Medicina Molecular.
Monterrey, México: Facultad de Medicina, UANL.

Fuentes electrénicas:

International Federation for clinical chemistry and laboratory medicine: http://www.ifcc.org/

The Journal of biological chemistry/ F1000: http://www.jbc.org/browserellinks

HB Minireview: http://academic.research.microsoft.com

Cab Direct: http://www.jstage.jst.go.jp/browse/bbb/-char/en
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ANEXO

Licenciatura: Médico Cirujano y Partero
Unidad de Aprendizaje: Bioquimicay Biologia Molecular
Ciclo Escolar: Agosto-Diciembre 2019

Producto Integrador de Aprendizaje

Instrumento de Evaluacién

Se evaluaran 5 criterios en base a 1 punto, variard la puntuacion respecto a la escala que se describe

Equipo Estructura del tema Participacion de Contenido Calidad y Calidad multimedia Calificacion
(orden logico del todos los (Completo si cumple originalidad de la (buen audio, total del
contenido del tema) integrantes del con la lista de cotejo exposicion iluminacion, enfoque, profesor
equipo **anexo) (no utiliza muletillas, encuadre,
(deben ser audibles utiliza elementos ambientacion,
todas las voces de innovadores para duracion 8-10min)
los integrantes del exponer el tema)
equipo)
Criterio 1 punto 0.5 puntos
No cumple con el orden de la secuencia del tema
Estructura Se cumple con el orden de la secuencia del tema solicitado solicitado

Participacion Todas las voces de los estudiantes son audibles en el video Sélo algunas voces son audibles en el video

Cumple con todos los aspectos que se solicita de acuerdo a la
lista de cotejo

Le falta 1 o mas aspectos que se solicita de

Contenido acuerdo a la lista de cotejo

Utilizaron muletillas, la explicacion no es entendible,
no es atractivo el elemento innovador utilizado para
exponer el tema

No se utilizan muletillas, la explicacién es entendible, utilizaron

Calidad y originalidad de la exposicién | elementos innovadores para exponer el tema

El video no se escucha correctamente, la imagen
esta distorsionada, no se aprecia correctamente el
recurso utilizado, duracién menos de 8 min

Cumple con buen audio, enfoque, iluminacién, encuadre,

Calidad multimedia ambientacioén, duracién 8-10min
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Licenciatura: Médico Cirujano y Partero
Unidad de Aprendizaje: Bioquimica y Biologia Molecular
Ciclo Escolar: Agosto-Diciembre 2019

Producto Integrador de Aprendizaje
Instrumento de Evaluacion

Tema 1.- DIABETES MELLITUS Presentacion multimedia Trabajo escrito

Sl cumple NO cumple Sl cumple NO cumple

Definicién

Tipos de enfermedades cardiovasculares

Fisiopatologia

Alteraciones bioguimicas

Factores de riesgo

Diagnéstico

Tratamiento

Referencias bibliograficas (5)

Tema 2.- OSTEOGENESIS IMPERFECTA Presentacion multimedia Trabajo escrito

Sl cumple NO cumple Sl cumple NO cumple

Definicién

Tipos de glucogénosis

Rutas metabdlicas alteradas y su interrelacion

Manifestaciones clinicas

Diagndstico y prondstico

Tratamiento

Referencias bibliograficas (5)
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Tema 3.- ANEMIA CEL.FALCIFORMES

Presentacion multimedia

Trabajo escrito

S| cumple NO cumple

S| cumple

NO cumple

Alteraciones bioguimicas

Tipos de hiperamonemia

Etiologia

Caracteristicas clinicas

Diagndstico y tratamiento

Referencias bibliograficas (5)

Tema 4.- ATEROESCLEROSIS

Presentacion multimedia

Trabajo escr

ito

S| cumple NO cumple

S| cumple

NO cumple

Definicién

Clasificacion

Diagnéstico

Alteraciones en el metabolismo general

Mecanismo de la insulina y su resistencia

Efectos cronicos

Tratamiento farmacoldgico y dietético

Referencias bibliograficas (5)

Tema 5.- INTOXICACION POR ARSENICO

Presentacion multimedia

Trabajo escr

ito

Sl cumple NO cumple

Sl cumple

NO cumple

Generalidades (Datos e incidencia)

Fuentes y vias de exposicion

Efectos de la intoxicacion
Rutas metabdlicas afectadas

Prevencion de la intoxicacion (Hogar y trabajo)

Tratamiento

Referencias bibliograficas (5)
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Tema 6.- ENFERMEDAD PULMONAR OBSTRUCTIVA CRONICA

Presentacion multimedia

Trabajo escrito

S| cumple NO cumple

S| cumple

NO cumple

Definicion, prevalencia, epidemiologia

Antecedentes personales patolégicos

Cuadro clinico

Alteraciones en el metabolismo

Diagndstico

Referencias bibliograficas (5)

Tema 7.- EHLERS DANLOS

Presentacion multimedia

Trabajo escrito

Sl cumple NO cumple

S| cumple

NO cumple

Aspectos generales

a-sinucleina y parkina
(mecanismo de accion)

Cuadro clinico

Diagnéstico clinico

Tratamiento

Referencias bibliograficas (5)

Tema 8.- OBESIDAD

Presentacion multimedia

Trabajo escrito

S| cumple NO cumple

S| cumple

NO cumple

Definicién

Etiologia

Aspectos generales

Diagnéstico y tratamiento

Prondstico

Referencias bibliograficas (5)
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Tema 9.- ALZHEIMER

Presentacion multimedia

Trabajo escrito

S| cumple NO cumple

S| cumple

NO cumple

Definicion

Etiologia

Aspectos generales

Diagnéstico y tratamiento

Prondstico

Referencias bibliograficas (5)

Tema 10.- GOTA

Presentacion multimedia

Trabajo escrito

S| cumple NO cumple

S| cumple

NO cumple

Definicién

Etiologia

Cuadro clinico

Alteraciones metabdlicas

Alteraciones bioquimicas
(hepéticas, tracto digestivo, etc)

Alteraciones en el sistema
musculo-esquelético

Tratamiento

Referencias bibliograficas (5)
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