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1. Datos de identificacion:

Nombre de la institucion:

Universidad Autbnoma de Nuevo Ledn

Nombre de la dependencia:

Facultad de Medicina

Nombre del programa educativo:

Quimico Clinico Biélogo

Nombre de la unidad de aprendizaje: Bioguimica
Horas aula-teoria y/o practica, totales: 140
Frecuencias aula por semana: 7

Horas extra-aula, totales: 40

Tipo de modalidad: Presencial

Tipo de periodo académico:

Cuarto semestre

Tipo de unidad de aprendizaje: Obligatoria
Area curricular: ACFB
Créditos UANL: 6

Fecha de elaboracion:

28 de agosto de 2017

Fecha de ultima actualizacion:

26 de enero de 2023

Responsable(s) del disefio y actualizacion

Disefio y actualizacion: M.E.S. Blanca Esthela Aleméan Garcia
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Actualizacion: Dra. en C. Aurora de Jesus Garza Juarez

2. Presentacion:

Esta unidad de aprendizaje se divide en cuatro etapas y en cada una de ellas se abordara lo siguiente: en la primera etapa se
revisan los fundamentos de la bioquimica, la composicién quimica y la funcidén de las principales biomoléculas, asi como las
caracteristicas de las moléculas del agua que le permiten funcionar como el principal solvente en el organismo relacionando la
funcion de las vitaminas en el metabolismo.

En la segunda etapa, se analiza la estructura y las propiedades de los aminodacidos, la importancia de las proteinas, los niveles
de organizacion y las funciones que desempefian como biomoléculas de transporte o almacenamiento de oxigeno, estructurales y
cataliticas, asi como las alteraciones que se presentan en su sintesis o degradacion.

En la tercera etapa se revisan los principios basicos de la Bioenergética que explican como se llevan a cabo la obtencion de
energia para los diferentes procesos que la requieren, se analizan la estructura, funcion y metabolismo de los carbohidratos y los
lipidos de interés fisioldgico y sus alteraciones metabdlicas.

En la cuarta etapa se analiza el proceso de digestion y absorcion de las proteinas de la dieta, la degradacion de las proteinas
enddgenas, el metabolismo de los aminoacidos, sus alteraciones, asi como su papel como precursores de compuestos
nitrogenados especializados. Se realiza la integracion de las principales vias metabdlicas que se llevan a cabo en el higado,
musculo esquelético, tejido adiposo y cerebro en el estado posprandial y durante el ayuno con el objetivo de mantener la
homeostasis.

Para la realizacién del Producto integrador de aprendizaje, el estudiante presenta un escrito de una propuesta de resolucion de
problemas y casos donde el estudiante aplique la interrelacién del metabolismo de carbohidratos, lipidos, proteinas y su
metabolismo en diferentes situaciones fisiologicas.
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3. Propdésito(s):

La unidad de aprendizaje (UA) de Biogquimica tiene como finalidad propiciar en el estudiante el desarrollo de competencias
profesionales que le permitan interpretar las propiedades quimicas de las biomoléculas, a través del conocimiento de su
estructura, funcién y metabolismo; esto le permitira como futuro egresado participar en la solucion de problemas de salud, asi
como en fundamentar el disefio, seleccién e interpretacion de pruebas de andlisis bioquimico. Esta UA se ubica en el cuarto
semestre del programa educativo Quimico Clinico Bidlogo, para su desarrollo utiliza las competencias adquiridas en las UA
previas como Fisiologia médica para analizar el funcionamiento de aparatos y sistemas de los seres vivos y de la Quimica
organica basica aplicando los conocimientos de estructura y las propiedades de los principales compuestos organicos que le
seran de utilidad para comprender la composicién quimica y el metabolismo de las principales biomoléculas. Dentro de las UA
de semestres mas avanzados existe relacién con Biologia molecular al proporcionar al estudiante las bases bioquimicas
fundamentales para el estudio y analisis de las principales macromoléculas de la vida y las interacciones que se dan entre
ellas. Ademas, la Bioquimica, mediante el estudio de la estructura, funciéon y metabolismo de las principales biomoléculas
fundamenta las pruebas bioquimicas que se utilizan como parte del diagndstico clinico, que se ven con profundidad en la
Unidad de Aprendizaje de Bioquimica clinica, asi como con la Inmunologia bésica.

Esta UA colabora con la promocién de competencias generales al propiciar en el estudiante el pensamiento ldgico, critico y
propositivo para comprender los fundamentos necesarios que le permitan integrar el metabolismo y la regulacion de las
principales biomoléculas que constituyen a los seres vivos, asi como su repercusion en el funcionamiento del organismo.
También durante esta UA se favorecen espacios de discusion acerca de los retos de nuestra sociedad, generando
intervenciones con actitud critica, compromiso humano y profesional al resolver diferentes situaciones técnicas que se
presenten en el area de trabajo. Contribuye a consolidar el bienestar general, propio y de sus compafieros, respetando las
condiciones de trabajo en el aula y en el laboratorio al trabajar y ejecutar técnicas en funcidon de los criterios establecidos.

Durante esta UA el estudiante también desarrolla las competencias especificas ya que resuelve problemas aplicando
conocimientos de la composicion quimica de la materia en los procesos metabdlicos que se llevan a cabo en el organismo. Asi
mismo desarrolla competencias para la ejecuciéon de procedimientos quimicos y/o bioldgicos en el analisis de muestras que
contribuyan en la realizacion de un diagndstico clinico.
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4. Competencias del perfil de egreso:

Competencias generales a las que contribuye esta unidad de aprendizaje:

e Competencias instrumentales:

5. Emplear pensamiento logico, critico, creativo y propositivo para analizar fenédmenos naturales y sociales que le permitan
tomar decisiones pertinentes en su dmbito de influencia con responsabilidad social

e Competencias personales y de interaccion social:

10. Intervenir frente a los retos de la sociedad contemporanea en lo local y global con actitud critica y compromiso humano,
académico y profesional para contribuir a consolidar el bienestar general y el desarrollo sustentable.

e Competencias integradoras:

14. Resolver conflictos personales y sociales, de conformidad a técnicas especificas en el ambito académico y de su
profesion para la adecuada toma de decisiones.

Competencias especificas del perfil de egreso a las que contribuye la unidad de aprendizaje:

1. Resolver problemas aplicando conocimientos de la composicion quimica de la materia, asi como sus propiedades
fisicoquimicas para determinar analitos en matrices biolégicas, ambientales y de alimentos.

2. Ejecutar procedimientos fisicos, quimicos y/o biolégicos en la obtencién, manejo, almacenamiento y analisis de muestras
para contribuir en un diagnéstico clinico, toxicoldgico, quimico, de alimentos, forense y ambiental confiable.
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5. Representacion gréfica:
Etapa 1: Introduccién ala Biogquimica

Etapa 2: Estructuray funcion de
Aminoéacidos y proteinas

Etapa 3: Bioenergética y metabolismo de
carbohidratos y de lipidos

Etapa 4: Metabolismo del nitrégeno e
integracion del metabolismo
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6. Estructuracién en etapas o fases:

Etapal: Introduccion ala Bioquimica

Elemento(s) de competencia:

e Analizar los fundamentos de la bioquimica, la composicion quimica y la funcion de las principales biomoléculas, asi como las
propiedades del agua y las vitaminas para describir las bases de su funcionamiento en los procesos metabdlicos.

Evidencias de
aprendizaje

Criterios de
desempefio

Actividades de
aprendizaje

Contenidos

Recursos

1. Resolucién de
cuestionario de
casos clinicos
relacionados ala
funciony
conceptos basicos
de las vitaminas
en el metabolismo.

e El cuestionario se
resolvera de
manera
individual, en la
fechay hora
establecida por el
profesor en salén
de clase.

El profesor realiza el
encuadre del curso con
apoyo de infografia y
presentaciones
electronicas.

El profesor explica con
apoyo de
presentaciones
electronicas los
conceptos basicos de
biomoléculas, aguay la
funcion de las
vitaminas.

El profesor propicia la
discusion grupal a
través de foros para la
integracion de los

e Introduccion a la
Bioquimica

e Biomoléculas

e Reacciones
bioquimicas.

e Generalidades del
metabolismo

e Elaguacomo
disolvente:
estructura
molecular, enlaces
de hidrégeno en el
agua.

e Amortiguadores
caracteristicos,
importancia
fisiologica

e Vitaminas:
Estructura y

Plataforma MS FORMS
Plataforma MOODLE

Libro de Texto: Bioguimica:
Emine E. Abali, Dr. Susan
M. Viselli ; Susan D.Cline;
David S. Franklin .(82
edicion ,2021)

Capitulo 1: Agua y pH
Capitulo 29: Micronutrientes:
Vitaminas

Internet
Equipo de Computo

Presentaciones electréonicas
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conocimientos previos
con los nuevos.

El estudiante revisa la
bibliografia base de los
temas correspondientes
a la fase, asi como
audiovisuales
académicos
disponibles.

Los estudiantes se
organizan en equipos y
el profesor asigna
casos clinicos para su
resolucién por equipos
y discusion en grupo.

El estudiante participa
activamente en las
sesiones analizando los
contenidos y
respondiendo de
manera individual a las
preguntas realizadas
por el profesor de
manera aleatoria
durante la sesién de
clase.

funcién en el
metabolismo

e Enfermedades
causadas por su
carencia 0 exceso

Contenidos actitudinales

o Respeto al
profesor y a sus
compaineros.

¢ Capacidad para
interactuar con sus
comparnieros de
trabajo o equipo.

¢ Habilidad para
resolver conflictos
de manera cordial.

Otras fuentes bibliogréficas:

Bioquimica: Herrera 'y
Ramos,2014

McKee, T. &McKee, J.,
2014:
capitulo 1: Biomoléculas

Presentaciones electrénicas
elaboradas por el profesor

Infografias proporcionadas
por el profesor
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Etapa 2: Estructuray funcion de aminoéacidos y proteinas

Elemento(s) de competencia:

e Analizar la estructura y propiedades de los aminoacidos y de las proteinas en el organismo, asi como sus diferentes
funciones estructurales, de transporte, cataliticas, entre otras, para comprender como las alteraciones en su estructura
conducen a patologias.

Evidencias de Criterios de Actividades de Contenidos Recursos
aprendizaje desempefio aprendizaje
> Primera El profesor con apoyo ¢ Aminoacidos:
' Presenta la de infografia y Clasificacion y Plataforma MS FORMS

Evaluacién parcial
escrita

evaluacién parcial
escrita.

Responde de manera
individual preguntas
y casos clinicos de
los contenidos de las
etapas 1y 2.

La evaluacion
constara de 40
preguntas de opcién
multiple sobre
conceptos basico y
aplicacion clinica de
los temas
correspondientes,
con tiempo
establecido para
responder.

presentaciones
electronicas guia a los
estudiantes con
comentarios, ejemplos
y preguntas
intercaladas.

El estudiante revisa la
bibliografia base de los
temas
correspondientes a la
fase, asi como
audiovisuales
académicos
disponibles y participa
activamente en clase
activamente
analizando los
contenidos y

propiedades.

e Estructuray
funcion de
proteinas, niveles
de organizacion.

e Proteinas
globulares
(mioglobina y
hemoglobina)

e Proteinas
fibrosas
(colagenoy
elastina).

e Enzimas

e Propiedadesy
clasificacion de
enzimas.

e Cinética
enzimatica:

Plataforma MOODLE

Libro de Texto: Bioquimica:
Emine E. Abali, Dr. Susan M.
Viselli; Susan D.Cline; David S.
Franklin.(82 edicion, 2021)

Capitulos
2-6

Internet
Equipo de computo
Presentaciones electréonicas

Otras fuentes bibliogréficas:
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respondiendo de
manera individual a las
preguntas realizadas
por el profesor de
manera aleatoria
durante la sesion de
clase.

Los estudiantes se
organizan en equipos y
el profesor asigna
casos clinicos
relacionados con
proteinas (elastina,
colageno, hemoglobina
y plegamiento anormal
de proteinas) para su
resolucién por equipos
y discusion en grupo
(Actividad no
ponderada).

El estudiante realiza de
forma individual la
resolucion de casos
clinicos y conceptos
generales sobre la
relacién estructura -
funcién de las

cinética de
Michaelis-
Menten, grafica
de Lineweaver—
Burk, inhibicién
enzimatica
Regulacion de la
actividad
enzimatica
Enzimas en el
diagnadstico
clinico

Bioquimica: Herrera 'y
Ramos,2014

McKee, T. &McKee, J., 2014:

Presentaciones electronicas
elaboradas por el profesor.

Enlaces Externos
Aminoacidos

RCSBProteinDataBank. (2013,
september 4). What is a
Protein? Learn about the 3D
shape and function  of
macromolecules [Archivo de
video] Recuperado de
https://youtu.be/gBRFIMcxZNM

ScienceMagazine. (2016, July
21). The protein folding
revolution [Archivo de video]
Recuperado de
https://youtu.be/cAJQbSLIonl

Enzimas
RCSB Protein DataBank.
(2017, April  20). Como

Trabajan las Enzimas [Archivo
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proteinas y sus
alteraciones.
(Actividad
ponderadal).

El profesor describe los
conceptos basicos de
las enzimas y los
fundamentos de la
cinética enzimatica

Los estudiantes se
organizan en equipos y
calculan Kny Vmax, @
partir de ejemplos
proporcionados por el
profesor e identifican
inhibicion competitiva o
no competitiva y
participan en clase
presentando y
discutiendo los
resultados de sus
calculos (Actividad no
ponderada).

El estudiante realiza un
reporte individual de
resolucion de problema
sobre cinética

de Video] Recuperado de
https://youtu.be/yk14dOOvwMk

Infografias proporcionadas por
el profesor.

Manual de Practicas de
Bioquimica (ultima edicion).

Laboratorio de ensefanza
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enzimatica el cual se
entregaré en formato
digital en la fecha
establecida por el
profesor en plataforma
Teams.

(Actividad ponderada
2)

El profesor propicia la
discusion a través de
foros para la
integracion de los
conocimientos
relacionados con el
papel que tienen las
enzimas plasmaticas
en el diagnéstico
clinico por el
laboratorio.

El profesor realiza la
exposicion de los
temas
correspondientes a los
contenidos de las
practicas 1, 2y 3.
Los estudiantes
realizan las practicas
1,2y 3, analizan los
resultados y elaboran
de manera individual

Précticas de laboratorio:

Practical.
¢ Reglamento de
Laboratorio.
e Medidas de
seguridad para
trabajar en el
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los reportes de
laboratorio en el
manual de préacticas
(Actividad ponderada
3)

Los estudiantes
responden de manera
individual, una
evaluacién a través de
FORMS de los
contenidos de las
practicas,1,2y 3
(Actividad ponderada
4)

El profesor realiza la
exposicion de los
contenidos de los
temas
correspondientes a las
practicas 4,5,6y 7
Los estudiantes
realizan las practicas 4,
5, 6y 7y analizan sus
resultados. Elaboran
de manera individual
los reportes de
laboratorio en el
manual de précticas
(Actividad ponderada
5).

Los estudiantes
responden de manera

laboratorio, uso
de pipetas
lineales y
automaticas.

Practica 2.
e Determinacion de
pH y soluciones

amortiguadores.
Préctica 3.

o Propiedades
i6nicas de los
aminoacidos

Préctica 4.

e Determinacion de
proteinas totales
mediante el
método de Biuret

Practica 5.

e Determinacion de
la concentracién
de hemoglobina
en sangre.

e Préctica 6.
Determinacion de
la actividad de
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individual, una Lactato
evaluacion a través de deshidrogenasa
FORMS de los (LDH).

contenidos de las
practicas, 4,5,6y 7 Préctica 7.

(Actividad ponderada e Determinacion de

6) la concentracién
de
Transaminasas
en suero
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Etapa 3.- Bioenergéticay metabolismo de carbohidratos y de lipidos
Elemento (s) de competencia:
e Explicar los principios de la Bioenergética, la cadena respiratoria y la fosforilacion oxidativa para comprender como se lleva

a cabo la transferencia y la utilizacion de energia en los sistemas biolégicos.

e Analizar la estructura, funcién y metabolismo de los carbohidratos y los lipidos de importancia fisiolégica en el organismo
sano para relacionarlo con las enfermedades que se presentan por alteraciones en su metabolismo

Evidencias de Criterios de desempefio Actividades de Contenidos Recursos
aprendizaje aprendizaje
El profesor con Bioenergética

3. Segunda Presenta la evaluacion parcial apoyo de Cadena de transportey | Plataforma MS
evaluacion escrita. infografia y fosforilacion oxidativa. FORMS
parcial sobre presentaciones Introduccién a los
Bioenergética, | Responde de manera individual electronicas guia a hidratos de carbono Plataforma
Fosforilacion preguntas y casos clinicos de los | los estudiantes Introduccion al MOODLE

oxidativa 'y
metabolismo
de

carbohidratos.

contenidos

de Bioenergética, fosforilacion
oxidativa y metabolismo de
carbohidratos.

La evaluacion constara de 40
preguntas de opcién mltiple sobre
conceptos basico y aplicacion clinica
de los temas correspondientes, con
tiempo establecido para responder.

con comentarios,
ejemplos y
preguntas
intercaladas, sobre
la estructura,
funcién y el
metabolismo de
carbohidratos.

El estudiante
analiza la
bibliografia base
de los temas
correspondientes a
la fase, asi como
audiovisuales
académicos

metabolismo y
Glucdlisis

Ciclo de los acidos
tricarboxilicos y complejo
piruvato deshidrogenasa
Gluconeogénesis.
Metabolismo del
glucogeno

Metabolismo de
monosacaridos y
disacaridos: fructosa,
galactosa. Sintesis de
lactosa

Libro de Texto:
Biogquimica:

Emine E. Abali, Dr.
Susan M. Viselli;
Susan D.Cline;
David S. Franklin
.(82 edicion ,2021)

Capitulos
7-15

Internet

Equipo de computo
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disponibles y
participa
activamente en las
sesiones de clase
discutiendo los
contenidos y
Respondiendo de
manera individual a
las preguntas
realizadas por el
profesor de
manera aleatoria
durante la sesion
de clase.

El profesor guia la
discusion con los
estudiantes de los
contenidos
generales de las
rutas metabdlicas
de los
carbohidratos, con
apoyo de
audiovisuales,
infografias,
comentarios,
presentaciones
ejemplos y
preguntas
intercaladas.

Via de las pentosas
fosfato y NADPH
Glucosaminoglucanos,
proteoglucanos y
glucoproteinas

Presentaciones
electrénicas
elaboradas por el
profesor.

Otras fuentes
bibliogréaficas:

Bioguimica: Herrera
y Ramos,2014

McKee, T. &McKee,
J., 2014:

Audiovisuales
académicos
Paginas web
informativas:
Cadena de
Transporte de
Electrones

Harvard
University[HarvardX]
. (2017, October 9).
Electron Transport
Chain [Archivo de
video] Recuperado
de
https://youtu.be/LOm
TKx14Wn4

Glucolisis
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El estudiante VCell.ndsu.edu.
participa (2013, February 12).
activamente en las Glycolysis: An
sesiones de clase Overview [Archivo de
analizando los Video] Recuperado
contenidos de las de

principales rutas https://youtu.be/8Kn
metabdlicas de los 6BVGQgKd8

carbohidratos. )
Ciclo de Acidos

El estudiante Tricarboxilicos
integra el VCell.ndsu.edu.
metabolismo de los (2014, March 26).
carbohidratos con The Citric Acid

las principales Cycle: The
enfermedades Reactions [Archivo de
relacionadas a Video] Recuperado de
estas rutas, asi FizekE

como la importante

participacion del VCell.ndsu.edu.
QCBen el (2013, November

diagnéstico de las 13). The Citric Acid
mismas. Cycle: An Overview
[Archivo de Video]
Los estudiantes se
organizan en Recuperado de
equipos y el https://youtu.be/Fév
profesor asigna QKrRjQcQ

casos clinicos
relacionados con
alteraciones en las
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siguientes rutas

metabdlicas de Infografias
carbohidratos: proporcionadas por
glucdlisis, el profesor
gluconeogénesis y

glucogendlisis Laboratorio de
(Actividad no ensefianza de
ponderada). Bioquimica
Resolucién de Manual de Practicas
casos clinicos y de Bioguimica
conceptos basicos (ltima edicién).

de glucdlisis,

glucogendlisis y
gluconeogénesis; a
través FORMS en
la fecha y hora
establecida por el
profesor
(Actividad
ponderada 7).

El profesor expone
en el laboratorio
los temas
correspondientes a
los contenidos de
la practica 8 y 9.

Los estudiantes
realizan las
practicas 8y 9,
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analizan los
resultados Practicas de laboratorio:
obtenidos y Practica 8.
elaboran de e Pruebas bioguimicas para
manera individual la determinacion de
los reportes de azucares de importancia
laboratorio de las bioldgica.
practicas 8y 9 en
el manual de
practicas Practica 9.
(Actividad
ponderada 8). e Determinacion de glucosa
sanguinea
El profesor con e Metabolismo de los
4. Tercera Presenta la evaluacion parcial apoyo de lipidos de la dieta. Plataforma MS
evaluacion escrita. infografia y e Metabolismo de &cidos FORMS
parcial sobre presentaciones grasos, triacilgliceroles y
metabolismo Responde de manera individual electronicas guia a cuerpos ceténicos
de lipidos. preguntas de conceptos basicos | los estudiantes Plataforma
y casos clinicos de los contenidos | con comentarios, e Metabolismo de los MOODLE
de la etapa. ejemplos y fosfolipidos, los
La evaluacion constara de 40 preguntas Libro de Texto:
preguntas de opcion multiple con
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tiempo establecido para
responder.

intercaladas, sobre
estructura, funcion
y metabolismo de
los lipidos.

El estudiante
analiza la
bibliografia base
de los temas
correspondientes
al metabolismo de
lipidos, asi como
audiovisuales
académicos
disponibles.

El estudiante
resuelve a través
de la plataforma
FORMS casos
clinicos
relacionados con el
metabolismo del
colesterol y de las
lipoproteinas
plasmaticas
(Actividad
ponderada 9).

En sesiéon de
laboratorio el

glucoesfingolipidos y los
eicosanoides
Metabolismo del
colesterol, las
lipoproteinas y los
esteroides

Bioguimica Emine E.
Abali, Dr. Susan M.
Viselli; Susan
D.Cline;David
S.Franklin.(82edicién
,2021)

Capitulos
16-19.

Internet
Equipo de computo

Presentaciones
electronicas

Otras fuentes
bibliograficas:

Bioguimica: Herrera
y Ramos,2014
Capitulo 12: Acidos
grasos 'y
triacilgliceroles

McKee, T. &McKee,
J., 2014:

Audiovisuales
académicos:
Nucleushealth[Nucl
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profesor expone
los temas
correspondientes a
los contenidos de
las practicas 10-12.
Los estudiantes
realizan las
practicas, analizan
los resultados
obtenidos y
elaboran de
manera individual
el reporte de
laboratorio en el
manual de
practicas
(Actividad
ponderada 10).

Los estudiantes
responden de
manera individual,
una evaluacion a
través de FORMS
de los contenidos
de las précticas 8-
12 en la fecha
indicada por el
profesor
(Actividad
ponderada 11).

Practicas de laboratorio:
Practica 10.
e Determinacion de lipidos
totales en suero
sanguineo.

Practica 11.
¢ Determinacion de
triacilglicéridos en suero
sanguineo.

Practica 12.
e Determinacion de
colesterol sanguineo.

eus Medical Media].
(2015, April 17). LDL
and HDL
Cholesterol|Good
and Bad Cholesterol
[Archivo de Video]
Recuperado de
https://youtu.be/0U7

YHRWSdyc

Fats, Biochemistry
[Archivo de Video]
Nucleushealth[Nucl
eus Medical Media].
(2015, April 17).
LDL and HDL.
Recuperado de
https://youtu.be/BV
X eeiR7JB0

Lipid
Overview|Macrom
olecules|Biology
[Archivo de Video]
Recuperado de
https://youtu.be/Ez

p8E7XJHWE

Infografias
proporcionadas por

el profesor
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Laboratorio de
ensefianza de
Bioquimica

Manual de Practicas
de Bioquimica
(Ultima edicion).

Etapa 4: Metabolismo del nitrégeno e integracion del metabolismo.

Elemento(s) de competencia:

e Analizar el proceso de degradacion de las proteinas exdégenas y enddgenas y el metabolismo de los aminoacidos con la
finalidad de integrar los procesos metabdlicos indispensables que ocurren entre los diferentes tejidos para mantener la

homeostasis en el organismo.

Evidencias de Criterios de Actividades de Contenidos Recursos
aprendizaje desemperio aprendizaje
Presenta la e Aminoécidos. Plataforma MS TEAMS

5. Cuarta
evaluacion parcial
sobre el
metabolismo del
nitrogeno e
integracion del
metabolismo

evaluacién parcial
escrita.

Responde de
manera individual
preguntas y casos
clinicos de los

El profesor con apoyo
de infografia y
presentaciones
electronicas guia a los
estudiantes con
comentarios, ejemplos
y preguntas
intercaladas, sobre el

Eliminacién del
nitrégeno.

e Degradaciény
sintesis de
aminoacidos.

e Conversion de
aminoacidos en

Plataforma MS FORMS
Plataforma MOODLE
Libro de Texto:

Bioquimica Emine E. Abali, Dr.
Susan M. Viselli; Susan
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contenidos de la
etapa.

La evaluacion
constara de 40
preguntas de opcién
multiple con tiempo
establecido para
responder.

metabolismo global del
nitrégeno.

El estudiante analiza la
bibliografia base de los
temas
correspondientes al
metabolismo global del
nitrégeno y formacion
de productos
especializados a partir
de aminoécidos.
Ademas, el estudiante
revisa audiovisuales
académicos
disponibles.

Los estudiantes
realizan un esquema
del ciclo de la urea,
remarcando los
precursores, la enzima
reguladora de la ruta y
las enfermedades
relacionadas con la
funcion alterada de
alguna de las enzimas
gue participan en él.
Con la informacién
analizada en sesioén de
clase se crea un foro
de discusion.
(Actividad no

productos
especializados.
Metabolismo de
los nucleétidos

Integracion del
metabolismo en
el estado de
alimentacién y en
el estado de
ayuno.

Cambios
enzimaticos en el
estado
posprandial.

El higado como
centro de
distribucion de
nutrientes.

El tejido adiposo
como almacén de
energia.

El misculo
esquelético en
reposo,

El cerebro en el
estado de
absorcion.

El higado durante
el ayuno.

D.Cline;David
S.Franklin.(82edicion ,2021)

Capitulos
20-23y 25.

Internet
Equipo de computo

Presentaciones electronicas
elaboradas por el profesor.

Otras fuentes bibliogréficas:

Bioquimica: Herrera y Ramos,
2014

McKee, T. &McKee, J., 2014
Capitulo 16: Metabolismo en
los mamiferos

Ciclo alimento ayuno

Enlaces Externos

Estados Metabolicos
Universidad de los Andes.
(2013, August 23). Estados
Metabolicos Nutricionales
[Archivo de Video]
Recuperado de
https://youtu.be/DMiazwPDOyw
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ponderada)

El estudiante resuelve
de manera individual
casos clinicos
relacionados con
trastornos del
catabolismo de los
aminoacidos.
(Actividad ponderada
12)

El estudiante analiza
previamente la
literatura sugerida,
participa activamente
en las sesiones de
clase respondiendo las
preguntas realizadas
por el profesor, asi
como en el foro de
discusion.

El profesor en sesion
de clase con apoyo de
presentaciones
electronicas guia al
estudiante para la
integracion del
conocimiento durante

El tejido adiposo
durante el ayuno.
El musculo
esquelético
durante el ayuno
El musculo
esquelético en
reposo durante el
ayuno

El cerebro
durante el ayuno.
El rifién en el
ayuno
prolongado.

Infografias proporcionadas por
el profesor

Laboratorio de ensefanza de
Bioquimica

Manual de Practicas de
Bioquimica (Ultima edicion).
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el ciclo alimentacién y
ayuno.

El estudiante analiza y
discute con guia del
profesor, a través de
preguntas intercaladas,
y resolucion de casos,
los cambios
metabdlicos que
suceden en el higado,
tejido adiposo, musculo
esquelético y en el
cerebro tanto en el
estado de absorcién
como en el ayuno.
(Actividad no
ponderada).

Los estudiantes
elaboran de manera
individual un cuadro
comparativo del
intercambio de
sustratos metabdlicos
entre los tejidos
durante el ayuno y el
estado de absorcion, lo
suben a través de la
plataforma MS-TEAMS
en la fecha establecida
por el profesor
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(Actividad ponderada
13).

En sesion de
laboratorio, el profesor
expone los temas
correspondientes a los
contenidos de las
practicas 13, 14, 15y
16.

Los estudiantes
realizan las practicas,
analizan los resultados
y elaboran de manera
individual los reportes
de laboratorio en el
manual de préacticas
correspondientes a las
practicas 13,14, 15y
16 (Actividad
ponderada 14).

Los estudiantes
responden de manera
individual, una
evaluacion a través de
FORMS de los
contenidos de las
practicas 13-16 en la
fecha establecida por el
profesor

Practicas de
laboratorio:
Practica 13.
Determinacion
del nitrégeno de
la urea en
sangre.

Practica 14.
Determinacion de
la concentracion
de bilirrubina total
y directa en suero
sanguineo.
Practica 15.
Determinacion de
acido drico en
sangre.

Practica 16:
Examen general
de orina
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(Actividad ponderada
15).

Los estudiantes se
organizan en equipo y
elaboran un trabajo
escrito de un tema de
investigacion asignado
por el profesor sobre
determinadas
patologias metabdlicas,
el cual deberéa ser
presentado oralmente
frente a plenaria a
través de sesion
programada (Actividad
ponderada 16)

7.-Evaluacion integral de procesos y productos

Etapa Ponderacion

1 Evidencial. Cuestionario de casos clinicos relacionados ala 2%
funcién y conceptos béasicos de las vitaminas en el metabolismo

2 Evidencia 2. Evaluacioén escrita, teérica-parcial 1 sobre los 12%
contenidos de las etapas 1y 2

Actividad ponderada 1. Reporte de la resolucién de andlisis de caso 1%
sobre relacion estructura - funcién de las proteinas: alteraciones
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Actividad ponderada 2. Reporte de resolucién de problema sobre cinética 2%
enzimatica.
Actividad ponderada 3. Reportes de laboratorio escritos en el manual de 1.5%

préacticas (1 a 3).

Actividad ponderada 4. Evaluacién escrita de los contenidos de las 1.5%
practicas 1 a 3.

Actividad ponderada 5. Reportes de laboratorio escritos en el manual de 2%
practicas (4, 5,6y 7).

Actividad ponderada 6. Evaluacién escrita de los contenidos de las 2%
practicas 4,5,6y 7.

3 Evidencia 3. Evaluacion escrita, teérica-parcial 2 sobre 12%
Bioenergéticay metabolismo de carbohidratos

Actividad ponderada 7. Resolucién de casos clinicos y conceptos basicos 2%
de glucdlisis, glucogendlisis y gluconeogénesis.

Actividad ponderada 8. Reportes escritos de laboratorio de las practicas 8y 9 en

1%
el manual.
4 Evidencia 4: Evaluacion escrita, teérica-parcial 3 sobre metabolismo 10%
de lipidos
Actividad ponderada 9. Reporte de resolucién de casos clinicos relacionados 1%
con el metabolismo del colesterol y las lipoproteinas plasmaticas.
Actividad ponderada 10. Reportes de laboratorio escritos en el manual de
P 1.5%
practicas (10,11 y 12).
Actividad ponderada 11. Evaluacion escrita de los contenidos de las practicas 2 5%

(8-12)
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Evidencia 5.-Evaluacion escrita, tedérica-parcial 4 sobre metabolismo de

0

nitrégeno e integracién del metabolismo. 10%
Actividad ponderada 12. Reporte de resolucion de casos clinicos 1%
relacionados con trastornos del catabolismo de los aminoacidos
Actividad ponderada 13. Cuadro comparativo de intercambio de sustratos

o " y 1%
metabolicos entre los tejidos durante el ayuno y el estado de absorcion
Actividad ponderada 14. Reportes escritos de laboratorio de las practicas 13-16 204
en el manual.
Actividad ponderada 15. Evaluacién escrita de los contenidos de las practicas 204
13-16.
Actividad ponderada 16. Trabajo escrito y exposicion oral de un tema de 10%
investigacion asignado por el profesor sobre determinadas patologias
metabdlicas
Producto integrador de aprendizaje 20%
Sumatoria 100

8. Producto integrador de aprendizaje:
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Resolucion integradora de conceptos basicos y casos clinicos donde el estudiante aplique la interrelacion de las principales
biomoléculas, propiedades del agua, la participacién metabdlica de las vitaminas, asi como la interrelacién del metabolismo
de aminoécidos, proteinas, carbohidratos y lipidos en diferentes situaciones fisioldgicas.

9- Fuentes de apoyo y consulta

Baynes, Dominickz, Bioquimica Médica. (2015) 4a. ed. México: Editorial Elsevier (2015)

Libro de Texto:: Emine E. Abali, Dr. Susan M.Viselli ; Susan D.Cline; David S.Franklin.(82 edicion ,2021)

Bioquimica. México: Editorial Lippincott Williams &Wilkins®

Feduchi, Romero, Yafiez, Blasco y Garcia-Hoz.2a.ed (2015). México: Editorial panamericana

Harper (2014) Bioquimica ilustrada. México: Mc Graw Hill Educacion.

http://bg.facmed. unam.mx/revista-de-educacion-bioquimica.html

International Federation for clinical chemistry and laboratory medicine. Recuperado de http://www.ifcc.org/

Manual de Laboratorio de Bioquimica. Edicion actualizada. Editado por el Depto. de Bioquimica.

Revista de educacion bioguimica (2015). Recuperado de

http://www.facmed.unam.mx/publicaciones/ampb/numeros/2015/02/REB34(2)junio2015.pdf

e Sociedad espafiola de bioquimica y biologia molecular (Septiembre 2016) El reto de la alimentacién en el futuro: Sociedad
Espafiola de Bioquimica y Biologia Molecular No. 189 Septiembre 2016 ISSN:1696-473X. Recuperado de
http://www.sebbm.es/revista/pdf.php?id=16&isrevista=1

e The Journal of biological chemistry. F1000. Recuperado de http://www.jbc.org/browserellinks
[ ]

Recursos de Uso Libre
e [JEnzimas RCSBProteinDataBank. (2017, April 20). Como Trabajan las Enzimas [Archivo de Video] Recuperado de
https://youtu.be/yk14dOOvwMk
e Glucolisis. VCell.ndsu.edu. (2013, February 12). Glycolysis: An Overview [Archivo de Video] Recuperado de
https://youtu.be/8Kn6BVGqKd8
¢ Nucleushealth[Nucleus Medical Media]. (2015, April 17). LDL and HDL Cholesterol|Good and Bad Cholesterol [Archivo de
Video] Recuperado de https://youtu.be/OU7YHRW5dyc
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e Fats, Biochemistry [Archivo de Video] Nucleushealth[Nucleus Medical Media]. (2015, April 17). LDL and HDL. Recuperado
de https://youtu.be/BVxeeiR7JB0

e Lipid Overview|Macromolecules|Biology [Archivo de Video] Recuperado de https://youtu.be/Ezp8F7XIJHWE

e Ciclo de Acidos Tricarboxilicos. VCell.ndsu.edu. (2014, March 26). The Citric Acid Cycle: The Reactions [Archivo de Video]
Recuperado de https://lyoutu.be/_cXVleFtzeE

o VCell.ndsu.edu. (2013, November 13). The Citric Acid Cycle: An Overview [Archivo de Video] Recuperado de
https://youtu.be/F6vQKrRjQcQ

e Estados Metabdlicos. Universidad de los Andes. (2013, August 23). Estados Metabdlicos Nutricionales [Archivo de Video]
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Disefio instruccional de unidades de aprendizaje

para la modalidad escolarizada.

Guia instruccional de Evidencia de aprendizaje

Evidencia 1.

El estudiante, apoyandose con los recursos proporcionados
por el profesor y los sefialados en la etapa 1 sobre vitaminas
hidrosolubles y liposolubles revisa y responde la evidencia 1.

Administra el tiempo para el andlisis de la informacién y
respeta la hora, fecha y formato para la resolucién de la
evidencia.

El estudiante contesta por escrito de manera individual los 10
reactivos de opcidn mdultiple que evidencie el analisis de un
casol/situacioén clinica y el desarrollo de enfermedades por
deficiencia de vitaminas (3 reactivos del caso/situacion
clinica y 7 reactivos de conceptos especificos).

Discute las respuestas en sesién de clase junto con el
profesor a manera de retroalimentacion.

2 puntos de 100

1.

2.
Criterios de
evaluacion:

3.

Analiza cada reactivo de la evidencia, Aplica el conocimiento
adquirido y revisado con anterioridad en clase.

Contesta cada reactivo de opciéon mdltiple (3 en total) que se
desprende del caso clinico donde relaciona las alteraciones
por la deficiencia de vitaminas y el desarrollo de
enfermedades por desnutricion.

Contesta cada reactivo de opcioén multiple de conceptos
especificos (7 en total) referente a vitaminas.

Forma de individual
trabajo: hdividua

Medio de
entrega:

Por escrito




Guia instruccional de Actividad Ponderada
Actividad ponderada 2.

1. El estudiante, apoyandose con los recursos proporcionados
por el profesor y los sefalados en la etapa 2 sobre enzimas,
cinética enzimatica, cinética de Michaelis-Menten y grafica
de Lineweaver-Burk, revisa y responde la actividad
ponderada 2.

2. Con los datos de velocidad inicial y concentracion de
sustrato, el estudiante realiza el grafico de Lineweaver-Burk,
y calculan el valor de KM.

3. El estudiante interpreta la grafica de Michaelis Menten y

razona el tipo de inhibicion presentada.

Entrega en tiempo y forma la resolucion del reporte del
problema de cinética enzimatica.

2. Entrega la informacién de manera organizada

3. Presenta todos los calculos operativos para llegar al
resultado final y gréfica en papel milimétrico.

4. Envia a través de la plataforma digital

Forma de individual
trabajo: ndividua

Medio de
entrega:

Criterios de
evaluacion:

Plataforma MOODLE o MS Teams




Guia instruccional de Actividad Ponderada 1, 7,9y 12

1. El estudiante, apoyandose con los recursos proporcionados
por el profesor revisa los temas correspondientes 1.

2. Administra el tiempo para el analisis de la informacién y
respeta la hora, fecha y formato para la resolucion de la
actividad ponderada.

3. El estudiante contesta de manera individual los 10 reactivos
de opcién multiple que evidencie el analisis de un
caso/situacion clinica y el desarrollo de enfermedades (3
reactivos del caso/situacién clinica y 7 reactivos de
conceptos basicos).

4. Discute las respuestas en sesion de clase junto con el
profesor a manera de retroalimentacion.

5 puntos de 100

Actividad ponderadal: 1 punto

Actividad ponderada 7: 2 puntos

Actividad ponderada 9: 1 punto

Actividad ponderada 12:1 punto
1. Analiza cada reactivo de la actividad ponderada, Aplica el

conocimiento adquirido y revisado con anterioridad en clase.

2. Contesta cada reactivo de opcion mdultiple, 3 de ellos que se

Criterios de desprenden del caso clinico donde relaciona las alteraciones
con la enfermedad especifica.

SN 3. Contesta cada reactivo de opcion multiple de conceptos
especificos (7 en total) relacion estructura: funcion de
proteinas.

Forma de individual

trabajo: ndividua

Medio de .
Por escrito

entrega:




Guiainstruccional de Evidencia de aprendizaje:

1. Realiza las actividades ponderadas 3, 5, 8,10 y 14 (reportes
escritos) en forma individual de acuerdo con el programa
analitico, en base a las indicaciones y fecha programada por el
profesor.

2. ldentifica su trabajo con una hoja de portada con los datos, de
acuerdo a las indicaciones proporcionadas por el profesor.,

3. Realiza la busqueda bibliogréfica en fuentes formales para la
elaboracion del marco teérico del reporte.

4. Analiza la metodologia de la préactica incluida en su manual
para la elaboracion de la estrategia experimental en donde
desarrolle con el apoyo de ilustraciones los pasos realizados
durante la préctica.

5. Realiza los célculos correspondientes, asi como la discusién
de los resultados y la elaboracién de una conclusion.

6. Adjunta las referencias bibliogréaficas en formato APA (minimo
3).

Entrega en formato PDF en la plataforma MS Teams en tiempo y
forma.

8 puntos de 100
Actividad ponderada 3: 1.5puntos
Actividad ponderada 5: 2 puntos
Actividad ponderada 8: 1.0 puntos
Actividad ponderada 10: 1.5 puntos
Actividad ponderada 14: 2 puntos

Entrega en tiempo y forma

El formato de entrega debera incluir:
-Portada
-Competencia
-Marco tedrico
-Estrategia experimental
-Calculos y Resultados

Criterios de
evaluacion:

-Discusion de resultados
-Conclusiones
-Referencias bibliograficas.

Forma de .
o Individual
trabajo:




MBS blataforma MOODLE o MS Teams

entrega:




Guiainstruccional de Actividad ponderada 4, 6, 11y 15

1. El estudiante apoyandose en los recursos proporcionados por
el profesor y los establecidos en el Programa analitico revisa
de manera individual, los contenidos de los temas
correspondientes a cada actividad ponderada.

2. Responde en forma individual el cuestionario a través de MS-

Forms en la fecha y hora establecida por el profesor.

8 puntos de 100

Actividad ponderada 4: 1.5 puntos
Actividad ponderada 6: 2 puntos
Actividad ponderada 11:2.5 puntos
Actividad ponderada 15: 2 puntos

1. Contesta correctamente las preguntas
2. Cumple con el tiempo de entrega establecido

Criterios de
evaluacion:

Forma de o
. Individual
trabajo:

Medio de
entrega:

Plataforma MS-Forms en fecha y hora establecida




Guia instruccional de Actividad Ponderada 13

Incluye las interrelaciones metabdlicas que se dan entre los
tejidos musculo esquelético, higado, tejido adiposo y el
cerebro tanto en el estado de ayuno como en el de
absorcion.

2. Organiza y compara en un cuadro las principales vias
metabdlicas de carbohidratos, lipidos y aminoacidos que se
dan en los tejidos anteriores con el objetivo de mantener la
homeostasia en los periodos de ayuno y de absorcién.

3. Se realiza en formato electronico en word o pdf de manera
individual.

4. Se entrega en la fecha y hora establecida por el profesor

5. Através de plataforma Moodle o0 MS-TEAMS

Definir estado de absorcion y estado de ayuno

2. Debe de incluir para cada tejido u 6rgano especifico los
combustibles almacenados, combustibles preferidos y los
combustibles exportados para mantener la homeostasis.

Criterio; de 3. Las principales rutas metabdlicas de carbohidratos, lipidos y

evaluacion: aminoacidos que se encuentran activas en los estados de
absorcién y ayuno.

4. Presenta la informacion organizada

Forma de individual
trabajo: ndividua

Medio de
entrega:

Plataforma MOODLE en fecha y hora establecida
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Los estudiantes se organizan en equipos asignados por el

profesor.

2. Realizan y analizan la informacion del tema de investigacion
asignado.

3. Consultan minimo cinco fuentes de informacion bibliogréfica
(fisica y electrénica) correspondiente al tema asignado.

4. Elabora un trabajo escrito sobre el resultado de su
investigacion bibliografica

5. Realizar una primera investigacion bibliogréfica del tema
asignado de acuerdo a lista de cotejo proporcionada por el
profesor. Sintetizar la informacion obtenidaen4 a5
cuartillas.

6. Con la informacion recopilada, deberan agendar una primera
cita por equipo con el profesor, a la que deben asistir todos
los integrantes. En la cual se dard seguimiento para revisar y
evaluar el avance del trabajo escrito y conocimiento
individual del tema a través de preguntas., con el fin de que
se le de orientacion y retroalimentacion de lo desarrollado.

7. Con la retroalimentacion recibida por el profesor guia,
deberan de mejorar el trabajo y elaborar una presentacion en
PowerPoint que cumpla con la rabrica correspondiente; la
cual presentaran en una segunda sesion de seguimiento con
el profesor, quien les daré retroalimentacion y evaluara el
conocimiento del tema.

8. Cada equipo deberé entregar el reporte final de la
investigacion; asi como la presentacion en PowerPoint en
formato electrénico, de acuerdo a los criterios solicitados.

9. Presentacion oral del trabajo de investigacion frente a grupo
y panel de profesores.

10. Responden al final de la presentacion, de manera individual y
correcta las preguntas elaboradas por los profesores.

10 puntos de 100




1. Elreporte de investigacion del tema asignado debe contener
de manera resumida los siguientes puntos:
a) El nombre de la patologia o enfermedad metabdlica
b) Etiologia
c) Fisiopatologia
d) Sintomatologia
e) Alteraciones bioquimicas que se presentan
f) Diagndstico
g) Tratamiento
h) Referencias bibliograficas
2. Primera sesion de seguimiento: 1.5 puntos
Para la primera revision es indispensable que se hayan organizado
como equipo y hayan cubierto todos los criterios descritos en los
puntos 5y 6 de instrucciones.
Se evaluaré:
e Asistencia individual en fecha y hora (0.5 punto)
¢ Responde de manera correcta las preguntas elaboradas
por el profesor (1 punto).

3. Segunda sesidn de seguimiento: 1.5 puntos
e Se mostraran las mejoras de acuerdo a las observaciones

realizadas por el profesor en la primera sesion.

Criterios de e Asistencia individual en fecha y hora con correcciones
realizadas en el trabajo escrito (0.5 punto).

e Exposicién oral de la presentacion en Power Point por
todos los miembros del equipo frente a profesor guia,
siguiendo la rubrica proporcionada por el profesor (1.0
puntos).

evaluacion:

4. Reporte escrito: 2 puntos

e Presenta el reporte del trabajo de investigacion asignado
de manera grupal debe contener de manera resumida los
siguientes puntos:
a) El nombre de la patologia o enfermedad metabdlica
b) Etiologia
c) Fisiopatologia
d) Sintomatologia
e) Alteraciones bioquimicas que se presentan
f) Diagnostico
g) Tratamiento
h) Referencias bibliogréaficas

e Extension: De cuatro a seis cuartillas con interlineado de
1.5 y fuente Arial 11.

e Minimo cinco referencias bibliogréaficas (articulos en NCBI,
Google académico, sitios de universidades, repositorios,
etc.)




5. Presentacion del trabajo de investigacién de manera oral:
4 puntos
Sera calificado lo siguiente durante la exposicion.
e Participacién de todos los miembros del equipo
e Presentacion del tema utilizando de manera adecuada el
lenguaje y términos cientificos.
e Cumple con la lista de cotejo solicitada para cada patologia
metabdlica.
e La presentacion es dindmica, incluye conclusién y referencias
e Cumple con la duracion estipulada de 10 a 12 minutos maximo
6. Preguntas al final de la exposicién:1 punto individual
e Los profesores hacen una pregunta a cada estudiante
sobre lo expuesto o bien del tema en general

Forma de
trabajo:

Exposicién colaborativa, individual y trabajo en equipo.

Entrega de trabajo de investigacion escrito de manera electrénica a
Medio de través de MsTeams, en fecha y hora establecida por el profesor.
entrega: Presentacion oral de trabajo de investigacion en salon de clase
frente a grupo y panel de profesores.
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