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EDITORIAL

Durante los primeros meses del afio el boletin estuvo dedicado al sistema de Medicacién, en donde repasamos los conceptos y procesos clave del
Sistema como son la Prescripcion, la Conciliacion y la Idoneidad medicamentosa, ademas de los procesos fundamentales en relacion a la seguridad
del paciente como son la identificacién e implementacion de las barreras de seguridad en relacién a los medicamentos de aspecto o nombre
semejantes, los denominados medicamentos LASA (Look Alike — Sound Alike), y sin olvidar el proceso clave del control y monitorizacion del sistema
de medicacién, correspondiendo a la Farmacovigiancia, teniendo como insignia las Reacciones Adversas a Medicamentos RAM's.

A partir de este fasciculo empezaremos a abordar otro de los sistemas criticos del paciente hospitalizado, nos referimos al Sistema de Prevencién y
Control de las Infecciones (P(l), que, aunque puede abarcar el paciente ambulatorio, nuestros préximos boletines estaran centrados en el paciente
hospitalizado.

El Sistema de Prevencién y Control de Infecciones se puede definir como el conjunto integral de estrategias, politicas y précticas disefiadas para
prevenir y controlar la propagacién de infecciones dentro de los entornos de atencion de salud. Este sistema es fundamental para garantizar la
sequridad de los pacientes, el personal sanitario e incluso los visitantes, a través de diversas acciones, entre las que se encuentran prevenir brotes
hospitalarios de infecciones, reducir la morbilidad y mortalidad asociadas a infecciones nosocomiales, y minimizar el impacto de enfermedades
emergentes o reemergentes.

Un sistema robusto de prevencion y control de infecciones es un componente esencial de cualquier institucién de salud que aspire a brindar una
atencion segura y de alta calidad. Es una responsabilidad colectiva que involucra a todos los niveles del personal sanitario y requiere un compromiso
constante con la excelencia en la practica clinica.

La implementacion de un Sistema de PCl ha demostrado ser altamente efectiva en la reduccién de infecciones asociadas a la atencién sanitaria. Sin
embargo, este éxito viene con desafios significativos, como la necesidad de recursos continuos, la formacién constante del personal, la resistencia a
las normas establecidas, y la evolucién constante de los patogenos, incluidos aquellos que desarrollan resistencia a los tratamientos estandar. Por
lo tanto, el Sistema de PCl no solo se trata de aplicar medidas de prevencién, sino de integrar un enfoque sistematico y basado en la mejor
evidencia disponible en todos los aspectos de la atencidn sanitaria, de tal forma de PCl es una responsabilidad compartida que requiere el
compromiso de toda la organizacion, desde la administracion hasta el personal de primera linea, para garantizar un entorno de atencion sequro y
de alta calidad.

El pasado 19 de lulio dio inicio en nuestra Institucion
el “3er Djplomado de Calidad y Seguridad en la
Atencion”, teniendo una matricula de 35 alumnos,
quieres durante los siguientes 5 meses tendran la
oportunidad de adquirir los conocimientos y las
competencias necesarias para desarrollar en su
entorno un sistema de Gestion de la Calidad.




Algunos de los principales elementos del sistema de PCl son los siguientes (Figura 1):

1.

Higiene de Manos: La higiene de manos es la piedra angular de la prevencién de infecciones. Se deben implementar protocolos estrictos para el
lavado de manos con agua y jabén o el uso de soluciones alcoholadas, particularmente antes y después del contacto con pacientes o superficies
potencialmente contaminadas.

Uso Apropiado de Equipo de Proteccidn Personal (EPP): El uso adecuado de guantes, batas, mascarillas, y protectores faciales es esencial para
proteger tanto al personal de salud como a los pacientes de la transmision de patégenos. La correcta colocacion y retiro del EPP también es crucial
para evitar la autoinoculacion.

Esterilizacién y Desinfeccidn: Todos los instrumentos médicos y superficies en areas criticas deben ser rigurosamente esterilizados o desinfectados
segUn los estandares establecidos. Esto previene la transmision de infecciones a través de objetos inanimados.

Aislamiento de Pacientes Infectados: Los pacientes con infecciones transmisibles deben ser aislados de manera adecuada, ya sea en habitaciones
individuales o con medidas especfficas de barrera, para prevenir la diseminacion de patégenos a otros pacientes y al personal.

Educacién y Capacitacion Continua: EI personal de salud debe recibir formacién continua sobre las mejores practicas en prevencion y control de
infecciones. Esto incluye mantenerse al dia con los protocolos y entender la importancia del cumplimiento riguroso de estas normas.

Vigilancia y Monitoreo: Un sistema efectivo de vigilancia es necesario para identificar y monitorear brotes de infecciones, asi como para evaluar la
eficacia de las intervenciones implementadas. Esto incluye la recopilacién de datos sobre infecciones asociadas a la atencién sanitaria (IAAS) y la
realizacion de auditorfas regulares.

Politicas de Uso de Antimicrobianos: Es fundamental implementar politicas para el uso racional de antibiéticos y otros antimicrobianos, con el fin de
prevenir la aparicion de resistencias, que es una amenaza creciente en la medicina moderna.

Manejo de Residuos Biomédicos: EI manejo sequro de residuos, especialmente aquellos que estan potencialmente contaminados, es vital para
evitar la exposicion y propagacion de patdgenos.

Implementar un Sistema de Prevencion y Cuidado de las

Infecciones requiere de un esfuerzao multidisciplinario, y

que abarque diversas dimensiones y enfoques, de ellos,

los més importantes que podemos mencionar son:

1. Programas de Vigilancia Epidemioldgica.

2. Prevencion de Infecciones Asociadas a Dispositivos
Médicos.

3. Control de Resistencia Antimicrobiana: Gestion de
Brotes y Crisis Infecciosas.

. Integracién de Tecnologias de la Informacién.

5. Control Ambiental.

6. Inmunizacién del Personal Sanitario:Evaluacion de
Efectividad y Mejora Continua.

Figura 1. Algunos de los principales componentes del Sistema de
PCl: Higiene de Manos, Uso Apropiado de Equipo de Proteccién
Personal (EPP), Esterilizacién y Desinfeccion, Aislamiento de
Pacientes Infectados, Educacién y Capacitacion ~ Continua,

Vigilancia y Monitoreo, Politicas de Uso de Antimicrobianos y
Manejo de RPBI.
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