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/7] Principales Accidentes oculares en el hog

* Quemaduras

ar

* Golpes, cortadas o perforaciones oculares

* Quimicos (detergentes, desengrasantes,
destapacanos, cloro, limpieza, solventes,

* Mejoras del hogar
* Clavar, cortar madera,

tiner, aceite bateria) 5 manipular cables alambres,

* Con agua o aceite cortar, lijar, pulir, tallar, pintar

* Nifios * Jardin

* Jugar con tijeras, lapiz, pluma, cuchillo, + Cortar ramas, podar zacate,

tenedor, alambres, picos, palos, ramas, golpe con ramas o espinas

tirabolitas * Destapar botellas con gas

* Mascotas (Golpe, rasgufio, picotazo, mordida) + Se rompe vidrio

* Cola-loca cianocrilato (Se pega en parpados y
0jo)

* Lentes de contacto (Infeccion, inflamacidn)

* Bebidas con gas, botella, vasos

* Fuegos artificiales
* Quien lo prendey lo observa

* Maguillaje: limpieza y aplicacion, pinzas * Juegos con violencia, deportes de

enchinar pestanas contacto o aventarse cosas

* Lociones y alcohol desinfectante en el o aerosol ‘
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/]]Prevencién de accidentes oculares en el hogarw
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* Reconocer las actividades de riesgo

* Gafas protectoras

* Educacidén a niflos y adultos

* Guardar productos quimicos y de
limpieza

Casi la mitad de los accidentes oculares
pasan en el hogar
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Los accidentes oculares pueden dejar

secuelas permanente y ceguera
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Guarde los productos
quimicos de forma
segura, en un lugar
especifico y lejos del

Explica a tus
hijos la razén
por la cual no
deben jugar o
correr dentro
de la cocina
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/7] Manejo de accidentes oculares en el hogar

* No perder tiempo
* Consultar con oftalmoélogo

* Urgencias del Hospital Universitario UANL siempre hay

oftalmdlogos para urgencias

* Horario de oficina: acudir directo a la consulta

* Fuera de horarios acudir al departamento de urgencias
* Quemadura

* Aplicar abundante agua de la llave directo e inmediato
* Golpe cortada

* No manipular el ojo

* (notallar, no frotar, ni aplastar, no retirar objetos)
* Sies posible aplicar un parche oclusor
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Pagina web

http://www.medicina.

uanl.mx/oftalmologia/
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